Uvod

Sebeobrannou situaci a to casti praktickou tak teoretickou se zabyvalo mnoho
odborniki, teoretikli a znalcii v oboru Upolovych disciplin, tak Siroka Skéla riznych trenért,
instruktorti a zajemcu o tyto discipliny.

Bylo zodpovézeno mnoho otazek z hlediska sebeobrany a mnoho otdzek se fesi stale a
mezi nimi je i ta, kterou bychom chtéli fesit v této diplomové praci.

Co je vlastn¢ sebeobrannad situace a jaké vnitini a vnéj$i vlivy piisobi na obrance je
problematikou dosti slozitou.

Jakou formou se na tyto vlivy pfipravit a jak tyto vlivy nejvice zahrnout do metodické
a didaktické ptipravy zdjemcii o sebeobranu?

Popftipadé najit lepsi cestu k vycviku ¢lenti bezpecnostnich a ozbrojenych slozek a
v prvni fad¢, pfipravit zdjemce o civilni verzi sebeobrany tak, aby nebezpeci fyzického
konfliktu zvladli v realné situaci co nejlépe.

Aktualnost tohoto tématu vyzaduje velkou peclivost a velké zamysleni nebot’ rozdily
mezi nacvikem a vytvafenim modelovych situaci je znacné rozlicnd od tvrdé redlné
sebeobranné situace.

Spoustu vnitinich a vnéjsich vlivi Ize nahradit nebo ptizptsobit, ale jeden jediny,
ktery je nejvetsi problémem, je moment piekvapeni a realnost utoku, kdy obrance dopiedu
neznd, Casto pii vycviku planovany ttok.

Sebeobrana je jev, ktery lidstvo provazi od pradavna a fyzické nasili provazi lidstvo od
jeho samotného vzniku.

Po celou dobu fyzického nasili, které lidstvo doprovéazi po jeho vyvoj, plisobi na
¢lovéka mnoho faktori, které zlepSuji nebo zhorSuji jeho obranu.
faktord, které si ¢loveék ani neuvédomuje, jsou praveé vnéjsi a vnitini vlivy, kterymi se chceme
v této praci zabyvat.

Timto tématem se chceme zabyvat, protoze véfime, Ze touto praci najdeme mnoho
zpisobll jak zlepsit metodiku vycviku sebeobrany. ZlepSeni redlnosti vycviku a objeveni
novych pocitl z provadénych modelovych a sebeobrannych situaci.

Préace je empiricky zaméfend a vyzkum bude provadén pomoci dotaznika, ktery bude

soucasti této diplomové préce.



Dotaznik budou vypliiovat studenti bojovych uméni, ktefi jiz néjaké konfliktni
sebeobranné situace fesili, dale Clenové statnich, ale 1 méstskych ozbrojenych slozek, ale i
trenéfi a instruktofi v oblasti upolovych sporti.

Vysledky nam poukazou na Sirokou vrstvu faktorti a vlivi, které na nas plsobi a které

by se méli stat nedilnou ptipravou vycviku.



1.

Teoreticka Cast

1.1 Zakladni terminy v oblasti sebeobrany

Pii nahliZzeni do rtznych informacénich zdroji bylo zjisténo, Ze pojem sebeobrana

nema jednotny pojem. Nize uvedené informacni zdroje sebeobranu specifikuji takto:

Sebeobrana je pouze jiny zpusob vyjadfeni boje, ktery ma jiné priority a cile, nez
bojovy sport, potazmo bojové umeéni (http://www.specialista.info)
Boj a sebeobranu lze chépat, jako dva rizné pojmy. Boj lze chapat, jako pfistoupeni na
pravidla utocnika a druhd, poptipadé dalsi osoba konfliktu, ma zajem s touto osobou
provést stiet, boj.
Sebeobranu si lze v tomto smyslu vysvétlit, jako obranu proti utoku agresora,

bez ptistupu jeho pravidel a za ucelem pouhé ochrany svého zivota a zdravi.

Sebeobrana je ucelovou disciplinou a nedilnou soucasti skutecného stfetného boje,
ktera ve své podstaté vyuziva specifickych pohybovych technik nékterych upolovych
sportovnich disciplin (napf. juda, zapasu, boxu, aikida a karate). Lze tedy fici, ze
kazda technika upolového sportu je za danych podminek technikou sebeobrannou
(http://www kickboxbrno.cz)

S timto pojmem se ztotoZiujeme, nebot’ si téZ myslime, Ze za urcitych
podminek, jako je spravné nacasovéani, dobra vzdalenost, aj., je kazda technika

upolového sportu technikou sebeobrannou.

SEBEOBRANA - je otevienym systémem, aby bylo moZzné podle okolnosti (danych
zuCastnénymi osobami, situaci, apod.) ménit konkrétni Upolové Cinnosti takovym
zpusobem, aby sebeobrannd akce byla dostate¢n¢ ucinnd a rychla, a aby byly soucasné

zachovany z4jmy chranéné zakonem (Reguli, Z. 2005).



Otevienym systém, je jev moderni doby, kdy staré tradi¢ni bojové uméni a

sebeobranné systémy upravuji své techniky a aplikace pro pojeti obrany v novovéku, tedy

v dobg sttelnych zbrani, novych typi Gtoki a dynamického rozvoje riznych technik boje.

SEBEOBRANA - v sebeobran¢ jde o snahu napadeného vyhnout se fyzickému stietu
a kdyz to neni mozné, vyradit ito¢nika z boje, pficemz v boji pouzijeme jakykoliv, v
dané situaci nejucinnéjsi prostredek, ktery vsak musi byt pfiméteny stupni nebezpeci
tatoku (Durech, M. 2000).

Podobné mysleni maji i1 instruktofi izraelského systému Krav maga napt. Eyal

Yanilov, ktefi fikaji: ,,Udé&lejte cokoliv a kdykoliv proto, abyste prezili.*

SEBEOBRANA - odpovidd svym charakterem ptivodnim bojovym c¢innostem, pii
kterych v krajnich ptipadech miize jit o zivot Gcastnika konfliktu, pti¢emz, zde jde o
poruseni rovnosti podminek v neprospéch obrance, resp. Napadeného (Durech, M.

2003).

Na ptednasce pii vyuce didaktika sebeobrany bylo PhDr. Bc. Reguli Zdenkem
Ph.D, vysvétleno, Ze i sebeobrana ma sva pravidla a tyto obranci, ve vétsi mitfe urcuje

agresor.

SEBEOBRANA - technické, taktické, fyzické a psychické feseni konfliktni situace,
ktera vyustila az do stietu, kdy je limitnim faktorem ohrozeni zivota eticka a prakticka
snaha likvidovat, neutralizovat neopravnény, podnécovany utok, nikoliv uto¢nika.
Cilem je ubranit se, nebo prevést situaci ke smiru, dohod€, kompromisu a rozchodu

(Konecny, A. 2000).

Pfi tomto terminu, by bylo mozné zménit zikladni charakteristiky feSeni
sebeobranné situace a to nejdiive za psychické, strategické, taktické a technické feseni.
Zde l1ze chapat psychologii jako prvotni princip, kdy se nejdiive musi obrance
vyrovnat s danou situaci, strategicky volit postupy feSeni, takticky se pfizptisobovat

zméndm, které vyvolava agresor nebo faktory ovliviiujici sebeobrannou situaci.



Techniku Ize volit jako posledni Cinnost a to spravny vybér prvku, ktery vede

k zastaveni utoku agresora.

Termin sebeochrana

Podle povahy uplatiiovaného nasili rozeznavame, jednak tzv. situace sebeobranné, tak
i situace sebeochranné. Utoénik v nich pouziva krajnich forem nasili, ohrozujicich zdravi
nebo Zzivot napadeného. Tyto situace jsou u nas pomérné dosti rozsitené. Casto, se stava, ze
uto¢nik napadeného uchopi za odév ¢i urcitou ¢ast téla, clouma jim, strka do ného atd. Kdyz
utocnik sice pouziva nasili nebo jim hrozi, avSak neuvadi v bezprostiedni nebezpeci zdravi
nebo Zivot, obrance nesmi pouzivat zakrokt, které by diivodné mohly vést k poranéni nebo
dokonce usmrceni uto¢nika. Takové situace nazyvame sebeochranné a disciplinu, kterd se

jimi zabyva, sebeochranou (Miiller. J, 1980).

V 21 stoleti, se vice uziva sebeobrany, protoze pusobenim médii,(ak¢ni filmy, DVD,
kina, ale i casopisy o upolovych sportech a bojovych uméni), rozSifenim ptistupnosti
upolovych sportl, se lidé naucili vyuzivat silngjSich prostiedkii za ucelem rychlejsi a
brutalnéjsi fyzicke likvidace ¢loveéka.

Sebeobrana v téchto ptipadech hraje velkou roli, kdy intenzita sebeobrany musi byt
stejné tak silnd, poptipad¢ silné€jsi, k odvraceni brutalniho utoku na nasi osobni integritu.

Rozdil mezi sebeobranou a sebeochranou tedy spociva v intenzit¢ utoku, tak
v intenzit¢ obrany.

Cim vét§i razance utoku, $kreeni, udery, kopy, ohrozeni zbrani, utok zbrani, jedna se o
sebeobranu. Obrazek ¢. 1, zndzornuje nebezpecné utoky, pii nichz musi byt intenzita obrany
siln€j$i, tim padem se jedna o sebeobranu

Jestlize jde o nizkou intenzitu utoku, uchopem, verbalnim napadenim, naruseni intimni
zony, jde o sebeochranu. Obrazek €. 2, zndzoriiuje nizsi stupenn nebezpecnosti utoku a tedy i

obrana je nizsi.



Sebeobrana

Sebeobrana
| |
Skrceni udery, kopy ohroZovani a utok
zbrani
Obrazek ¢. 1 Nebezpec¢né utoky
Sebeochrana
sebeochrana
| |
uchopy verbalni napadani tlaceni, zduchani

Obrazek €. 2 Méné nebezpecné ttoky

Sindefendologie — nauka o feSeni sebeobrannych situaci, sin — sebe, defendo — obrana,
sindefendo — sebeobrana. Sindefendologie je jednak teoreticka, ta se zabyva produkci a
feSenim sebeobrannych situaci jako takovych. Jeji specidlni ¢asti je nauka o bojovych akcich,

tzv. batalogie, batalo — boj, ago — akce, dale nauka o taktice a mentalni priprava zaméfena



k ucelim sebeobrany. V urCit¢ mife se sindefendologie zabyvéa i sportovnimi upolovymi
disciplinami (pokud v nich lze aplikovat poznatky ze sindefendologie).
Vedle toho existuje jesté¢ tzv. sindefendologie aplikovana. Ta vyuZivd poznatkl

teoretické sindefendologie v jednotlivych systémech sebeobrany (Miiller. J, 1980)



1.2 Rozdily mezi osobni sebeobrannou a profesni sebeobrannou

1. Osobni sebeobrana

Osobni sebeobrana je systém na sebe navazujicich, jednotlivych
psychologickych, strategickych, taktickych a technickych prvkl, které vedou
k ochrané vlastni fyzické integrity za ucelem lepSiho zvladnuti sebeobranné situace.

Za osobni sebeobranu lze tedy povazovat vSe, co ¢ini obranu vici agresorovi
za ucinnou k zabranéni dal$iho naseho napadeni.

Osobni sebeobrana vznikd za podminek mimo naSi profesi — zaméstnani.
Osobni sebeobrana tedy probihd v ¢ase a prostoru, které si nevybirdme a kdy ani
necekdme, ze by mohlo dojit k n¢jakému fyzickému konfliktu.

Osobni sebeobrana obsahuje Sirokou skalu uderii, kopti, blokl, pfemisténi,
uhybt, hodi, pak, znehybnéni, Gitokd na vitalni body, obranu proti zbranim a vyuziti
zbrani k vlastni obrané.

V tomto ptipad€ 1ze chapat zbrani vSe, co ¢inni utok diraznéjsi (Trestni zdkon.
2009).

Osobni sebeobrana zahrnuje psychologickou pfipravu, kterd je soucasti
samotného vycviku systému.

Déale obsahuje vySe uvedené technické prostiedky a pfesné dané taktické
postupy, které vychazi zredlnych postupd, ziskané mnohaletymi zkuSenostmi
zakladateltl téchto systémti.

Osobni sebeobrana neni spjatda pouze sjednim bojovym uménim nebo
upolovou disciplinou, ale vétSinou obsahuje vybér vice téchto disciplin. Posléze se
vyberou natolik jednoduché a piimocaré techniky a postupy, které nam pomuzou k

ucinnému vyieSeni dané konfliktni situace.



1.1 Vztahy mezi obrancem a ito¢nikem

Mezi obrancem a uto¢nikem existuji nize uvedené vztahy, které charakterizuji pojeti
feSeni sebeobranné situace. Jako zvlastni vztah k obranci i k ito¢nikovi je potom Cesky pravni
fad a to trestni zakon, ktery v § 13 Nutna obrana, charakterizuje podminky obrany. Obr. €. 3.

poukazuje na vzajemné vztahy obrance, to¢nika a jako zvlaStniho subjektu, ¢esky pravni rad.

* Variace ¢. 1 — neozbrojeny obrance x neozbrojeny uto¢nik
* Variace ¢. 2 - neozbrojeny obrance x ozbrojeny uto¢nik
* Variace ¢. 3 — ozbrojeny obrance x neozbrojeny uto¢nik

* Variace ¢. 4 - ozbrojeny obrance x ozbrojeny uto¢nik

Vztahy mezi obrancem a skupinou tito¢niki
* Variace ¢. 1: neozbrojeny obrance x neozbrojena skupina utocnikt
* Variace ¢. 2: neozbrojeny obrance x ozbrojena skupina Gtocnikli

* Variace ¢. 3: ozbrojeny obrance x neozbrojend skupina tto¢niki

* Variace ¢. 4: ozbrojeny obrance x ozbrojena skupina utocnikt

UTOCNIK OBRANCE

CESKY PRAVNI
RAD

Obr. €. 3 Vzijemné vztahy obrance, itocnika a €esky pravni rad.



1.2 Odvétvi osobni sebeobrany

1. Sebeobrana Zen a divek - jde o druh sebeobrany, kterd uci Zeny, jak se branit proti
siln€j§im a surovejSim agresorim. Vzhledem ktomu, Ze zena zhlediska
morfologicko-somatického je jind nez muz, mens$i vyska, niz§i hmotnost, kratsi
koncetiny aj. (Dovalil, J. a kolektiv. 2002.) a téz po strance psychické jsou znacné
rozdily, méné agresivni, vice citlivé, byla vytvofena sebeobrana, ktera se zabyva
specifickymi metodickymi a taktickymi vzorci, jak postupovat v krizovych situacich.
zapotiebi zadné fyzické sily a sloZitosti (Lebeda, 1979). Jedna se o sebeobranu
pfimocarou, jednoduchou, ve vétSim mnozstvi prevladaji udery a kopy, u¢i Zeny
vyuzivat véci denni potieby jako sebeobranné zbrané (Levsky, 1969). Jedna se o

strategicko-takticky systém.

2. Sebeobrana déti a mladeze — specificky novy systém, ktery je v rozvoji. DéEti jsou ve
stale vetsi mife vystavené nejriznéj$im formam nasili. ZvysSené nasili na détech a
Sikanovani, tyrani, sousedské neshody, drogy, sexualni obtéZovani (Schmitt,G. 1993).
To jsou mnoha nebezpeci, se kterymi se déti dnes a denné setkavaji. Tento druh
sebeobrany se zabyva a uci déti zadkladnim znalostem jak odolat fyzickému napadeni,
ale u¢i déti i taktiku a prevenci, jak postupovat v téchto nebezpecich. Dulezitou roli
zde hraje 1 pouceni déti o téchto nebezpecich, o moznostech obratit se na své rodice,
popiipadé¢ na linky bezpe€i, konzultace se specializovanymi pedagogy, ¢i

s psychology.

1.3 Druhy vycviku osobni sebeobrany
1. Dlouhodobé — z4jmova
2. Formou kurzi a seminait

3. Komer¢ni
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1.3.1 Dlouhodoba — zajmova osobni sebeobrana

Jedna se o komplexni sebeobranu obsahujici vedle technickych prvkt a taktiky
Sirokou $kalu cviceni na rozvoj pohybovych schopnosti. Soucasti je rozvijeni a kraceni
reak¢ni rychlosti pro co nejlepsi feSeni sebeobranné situace.

Tato sebeobrana obsahuje psychologickou pfipravu, strategii, taktickou pftipravu,
rozvoj technickych prvki, ale i teoretické aspekty. Do teorie se zafazuje zakladni znalost
anatomie a fyziologie, prvni pomoc, pravni minimum, teorie technickych prvki sebeobrany,
krizovéa komunikace a;.

Cvicenci se zGCastiuji Sirokych moZnosti navStévovani riznych seminaii a
soustiedéni riznych redlnych sebeobrannych systémi. Sbiraji technické stupné, vyuZzivaji
medii jako prostfedkli sebevzdélavani. Vytvaii si riznorodé pohledy na feSeni sebeobrannych
situaci, konfrontuji své znalosti s ostatnimi zajemci o sebeobranu.

Technické prvky nejsou zadnym zptusobem omezeny, obsahuji udery, kopy, kryty,
pfemistovani, thyby, paceni, Skrceni, znehybnéni, hody. Obsahuje sebeobranu se zbranémi a
proti zbranim.

Taktické prvky fe$i co nejSirSi moznosti feSeni sebeobrannych situaci, pomoci
nastolenych modelovych situaci a scénait.

K vycviku se pouzivaji cviéné zbrané, ale i zbrané origindlni. Pouzivaji se proti
uderové komplety, ptilby, rizné typy chranict, lapy, proti uderové bloky, otuzovaci prkénka.

Tréninkova jednotka byva dlouhd od 90 min. do 120. min. a cvici se 2x tydné, ale dle

moznosti 1ze cvicit 1 kazdy den.

1.3.2 Vyuka osobni sebeobrany formou kurzi a seminaii

Tento typ sebeobrany slouzi jako forma vzdélavani dospélych, za Gcelem v kratké
dobé zvladnout zaklady sebeobrany, kdy kurz nebo semindi konci zavérecnou zkouskou a
udélenim certifikatu nebo jin¢ho dokladu o absolvovani zékladniho vycviku sebeobrany.

Kurzy jsou nastoleny tak, ze jsou ¢asové omezeny a vzdy smérovany k urcité skupiné
lidi, jako napf. Zeny, seniofi.

Technické prvky jsou omezeny a zizeny, ale o to vic se pracuje s taktickymi postupy a

strategii.
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Kurzy obsahuji feseni modelovych situaci, pfrednasky instruktora vycviku sebeobrany,
poptipad¢ si instruktor zve po domluvé rizné odborniky v oblasti sebeobrany (forenzni
psychology, poradce z oblasti domaciho nésili, soudni znalce z oblasti sebeobrany).

Vycvik probihd nejen v prostorach télocvicny, ale v improvizovanych prostorach, kde
relativné casto dochéazi ke konfliktnim situacim (podchody, dopravni prosttedky MHD,
bazény aj.). Casto dochazi v téchto kurzech i k seznameni, jaké mame rtizné typy zbrani a
dale s vécmi denni potieby, které lze uzit jako improvizované zbrang.

Kurzy jsou programové piesné nastaveny a modifikace probihd na zédklad¢ skladby

ucastnikl vycviku.

1.3.4 Komeréni sebeobrana

Sebeobrana spjatd s obchodem, kdy se lidem doporucuji rizné typy
mechanickych, chladnych a chemickych zbrani. Rizné typy praki, slzotvornych
prostiedk, teleskopti, ale 1 zbrani stielnych.

Komer¢ni sebeobrana je silné propojena se stfeleckym vycvikem, modernimi

trendy redlnych sebeobrannych vycvikill, az po vyuzivani télesnych strazct.

2. Profesni sebeobrana

Profesni sebeobranu lze charakterizovat jako soubor technickych, taktickych a
strategickych metod, které pomahaji vramci profese lépe feSit vniklé nebezpeci,
potencionalni nebezpeci, ¢i samostatny konflikt.

Pod profesni sebeobranu lze zatradit sebeobranu vytvofenou pro policejni slozky,
armadu, civilni bezpec¢nostni slozky (Konecny, A. 2000).

Modernim trendem vSak byva i1 vyuka sebeobrany v dalSich profesich, které
z neposlednich zkuSenosti zaznamenaly zvySené utoky na jejich pracovniky. Jedna se

naptiklad o pracovniky ze zdravotnictvi, poStovni dorucovatele, ale 1 hasice ¢i uiedniky.

Profesni sebeobrana obsahuje udery a kopy, hody, paceni, Skrceni, utoky na vitalni

body a techniky znehybnéni uto¢nika za ti¢elem dalsi prace s timto Gtocnikem.
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Tento systém sebeobrany je obohacen o zna¢n¢ dobfe propracovanou taktiku vedeni
obrany tak, aby se vii¢i uto¢nikovi postupovalo humannéjSimi prostiedky a v souladu

s Ceskym pravnim fadem.

Uved'me napiiklad statni policii, méstskou policii ¢i vojenskou policii, obrazek ¢.4,
ktefi maji ze zdkona jasné¢ dany vycet donucovacich prostiedkl, které v rdmci profesni
sebeobrany mohou vyuzit, ¢i za jakych okolnosti tyto prosttedky mohou pouzit.

Profesni sebeobrana se z vétSi Casti vyucuje vramci pripravy na zaméstnani
jmenovanych bezpecnostnich slozek a nasledné v pritbéhu jejich pracovni Cinnosti dochézi
k prohlubovéni a zdokonalovani profesni sebeobrany.

V jinych profesich jsou provadény jednodenni kurzy, které obsahuji zna¢né informace

a postupy v ramci prevence kriminality.

Profesni sebeobrana je také navazéna na sebeobranu osobni, kdy mnoho zdjemct
z oblasti profesni sebeobrany se vramci svého sebevzdélavani dale rozviji v ramci

volnoc¢asovych aktivit.

Profesni
sebeobrana
1 1
Policie CR, Armada — Zdravotnici,
Méstska policie, specificky hasici, CBS,
vojenska policie, systém profesni posta aj.
vézenska straz, sebeobrany

Obrazek ¢. 4 Slozky vyuzZivajici profesni sebeobranu
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3.1 Pravni védomi jako jeden z faktorii ptsobici v sebeobranné situaci

Pravo a zékony jsou jednim z urcujicich faktorti, které sebeobrannou situaci
ovliviluji a plisobi tak na obrance, ktery pravni védomi mé a v danou situaci, si ho
uvédomuje. Obrance bez pravniho védomi o takové situaci premysli az po jeho
seznameni s danou pravni problematikou.

Obrance vstupuje do konfliktu s moralnimi a etickymi zdbranami a se strachem
z pravnich nasledkl po dobie zvladnuté situaci.

Je dulezité si zdaraznit, ze uto¢nik jde do konfliktu bez jakychkoliv zabran a je
mu jedno jak to s nim dopadne, jeho pravni védomi v dobé¢ utoku je tzv. na nule®. Jeho
utok je jeho svobodnd ville. Obrance je stale drzen v pozadi svymi mySlenkami co
kdyby?

Proto ¢eské pravo ma pojem, okolnosti vylucujici protipravnost. Rozumi se tim urcité

okolnosti, které zptisobuji, ze Cin, ktery se podoba, svymi rysy k trestnému ¢inu neni

nebezpecny pro spolecnost, a tedy neni trestnym ¢inem (Nachodsky, Z. 1992).

Jak se prosty ob¢an dozvi omoznosti amezich nutné obrany? Cas od Easu
v médiich probéhnou pro Sirokou, situace neznalou vetejnost, Sokujici rozhodnuti soudi,
kde ten, jeZ se snazil branit, byl shleddan vinnym a odsouzen. Je mozné, Ze pii znalosti
spisu daného pitipadu by piipad piestal byt pro vefejnost Sokujici, nicméné znalost spisu,
na toz dané situace, nelze predpokladat. Vina zde nelezi vSak jen na médiich a neznalé
vefejnosti, nybrz v mnoha ptipadech téz na vykladu ustanoveni § 13 TrZ organy ¢innymi
v trestnim fizeni. Ty neziidka vykladaly podminky nutné obrany v rozporu se smyslem
tohoto ustanoveni natolik uzce, Ze to ve svych dusledcich v nejednom piipad¢ znamenalo
postih osoby, kterd postupovala plné v intencich § 13 TrZ. Ovsem kdo zprostiedkuje
vefejnosti rozhodnuti, kterd zproStuji obrance viny? A navic, jak se vefejnost dozvi
o ptipadech, kdy ani nebyla vznesena obzaloba, nebot’ stav nutné obrany byl shledan jiz
v pfipravném fizeni? Tato rozhodnuti nejsou pro média "Slagrem", proto zlstavaji
nepovs§imnuta. Proto je také pochopitelna nejistota Siroké vefejnosti, tykajici se institutu

nutné obrany a jejich mezi.
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Znalost nutné obrany ma vyznam také pro pravni védomi obcant, k jejichz
prospéchu je piredevsim tento institut upraven. Dojde-li k pfekroceni téchto mezi, jednani
nepiestava byt spoleensky nebezpecnym, proto nemize byt dovolenym. V disledku
toho osoba piekro€ivsi pfi svém obranném jedndni meze nutné obrany musi nést
za takové své jednani odpovédnost. Piipady, kdy dochazi k prekroCeni mezi nutné obrany
adochazi ke vzniku trestni odpovédnosti, jsou velmi cCasto stfedem zajmu médii
a vefejnosti. Je proto nutné tyto meze nejen presné stanovit, ale ijejich dodrZeni, ¢i

prekroceni velmi peclivé posuzovat.

Meze nutné obrany jsou v podstaté urCeny podminkami pro existenci stavu nutné
obrany a podminkami pro jednani v nutné obrané¢. Pouze jsou-li tyto podminky splnény,
muze byt jednani posuzovéano jako jednani v nutné obrané. Pokud néktera z uvedenych
podminek splnéna neni, dochazi k vyboceni zramce institutu nutné obrany, tedy

k ptekroceni mezi jednani v nutné obrang.

S politovanim musime podotknout, Zze znalost institutu nutné obrany, jak jej
stanovuje trestni zakon, je v fadach laické vetejnosti miziva, ackoli se jednd o institut,
ktery v ur¢itém okamziku muize byt pro kazdého obcana velmi aktudlni. Obcané sice
védi, Ze "néco" jako nutnd obrana existuje, ovSem zUstavaji pod vlivem zprav z médii,
ktera popularizuji néktera ne zrovna $tastnd rozhodnuti organi ¢innych v trestnim fizeni,
piipadné rozhodnuti spravna, ktera vSak v disledku nedostatku objektivnosti a netiplnosti
vyvolavaji v ocich Siroké vefejnosti mylné pfedstavy o moZznostech jednani v nutné
obrané. Dusledkem S$patné informovanosti pak ¢asto dochdzi k nete¢nosti svédki utokt
a trestnych ¢inti, nebot’ ti se obdvaji, ze by misto uznani mohli byt stihdni pro ptekroceni

hranic nutné obrany, v praxi nejcastéji pro naruSeni do fyzické integrity utocnika.

Pod pojmem sebeobranna situace si laik predstavi jakoukoli situaci, kde se obrance brani

4

blize neurenému ndsili utoc¢nika za podminek, které nejsou regulovany Zzadnymi
sportovnimi pravidly. Mensi ¢ast vefejnosti chape pak pod sebeobrannou situaci i stav,
kdy je vystaven ataku cizi osoby i jejich majetek, ¢i jiné pravem chranéné hodnoty. Na
okolnostech a typu konkrétniho ttoku pak zavisi zvolend obranna akce. V soucasné dob¢
je vzhledem k vysoké kriminalit¢é ve spole€nosti mozno pozorovat i rozSifovani

preventivnich opatfeni, kterd obcané podnikaji pro piipad, Ze se stanou obé&ti
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"kriminalniho zivlu". Preventivnimi opatienimi lze myt na mysli navstévovani kurzi
sebeobrany, pofizeni si stfelné zbrang, ¢i instalovani automatického obranného zafizeni.
Tato opatfeni maji jist¢ své vyhody a skutecné odradi mnozstvi uto¢nik od jejich

umyslu, v praxi vSak sebeobranné snahy nardzeji na mnoha tskali.
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1.4 Psychologicky aspekt obrance

Konfliktni situace je velmi silnym stresovym faktorem a vétSina normalni populace

tyto situace snasi velmi Spatné.

Kazdy clovék ma psychické schopnosti, jednd se o vlastnosti, které podminuji
moznost osvojit si ur€ité ¢innosti. (Pro sebeobranu velice dilezity faktor). Predstavuji
psychické predpoklady pro ¢innosti. Piikladem schopnosti je prostorova piedstavivost,
coz je pro sebeobranu velice dilezité jako zdroj informaci pro chépani stfetnych
vzdalenosti a vyuziti prostoru jako taktického prvku sebeobrany. Mezi dalsi patii
mechanickd pamét — moznost se naucit techniku sebeobrany jako lepsi prostiedek

odrazeni fyzického ttoku agresora aj.

Schopnost se projevi tim, ze se Clovék snadno nauci urcité Cinnosti a perfektné

realizuje. V psychologii jsou schopnosti déle tfidény do urcitych skupin ¢i druht.

Nejznaméjsim druhem jsou obecné rozumové schopnosti, tj. inteligence, ktera
v konfliktni situace v sebeobrané hraje dosti diilezitou roli jako prostfedek rychlych
rozumovych reakci jak a kdy, spravné zvolit taktiku, kterou z technik sebeobrany a jak

celkové danou situaci vyfesit.

Zvlastnim a dulezitym druhem schopnosti je kreativita. V sebeobrané dilezita pro

rychlé flexibilni pfizptisobovani pravidel, které nastavuje utocnik.

V posledni dobé se casto v médiich (televize, radio) hovoii o tzv. socidlni
inteligenci. Tento pojem oznacuje soubor piedpokladi pro efektivni jednani s druhymi
lidmi. Patfi sem schopnost vciténi se do prozivani druhych (tzv. empatie), schopnost

komunikovat, tj. jasné a srozumiteln¢ vyjadfovat své zameéry.

Dtlezitym prvkem je komunikace. Komunikace spociva ve sdélovani a pfijimani
informaci mezi Gcastniky styku. Tradicné se dé€li na verbalni a neverbalni (Cirtkova, L.

2000)
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Schopnost komunikace je jedna znejdilezitéjSich forem feSeni konfliktni a

sebeobranné situace.

V sebeobrané a v sebeochrané se déli komunikace na defensivni a ofenzivni a dle
(Cirtkové, L. 2000), komunikaci asertivni, pfi¢emz velkou roli hraje neverbalni
komunikace, kterou charakterizujeme svoje dalsi jednani. Oteviené ruce, vzptimené télo,

uvolnénost vyjadiuji klid a rozvaznost.

* Defenzivni komunikace: spociva v klidném a rozvazném jednani, spiSe
obranném a ustupujicim, pfechazeni az do simulace. Hledaji se prostfedky,

jak se konfliktu vyhnout a utok agresora potlacit, dojit ke smiru.

* Ofenzivni komunikace: opacnd metoda, kdy vlastnim ofenzivnim
pristupem, agresivnéjSim a hlasit¢jsSim, se potlaci psychicky uto¢nik do
myslenek Ustupu a zmény jeho rozhodnuti zattocit s tou myslenkou, tak tato

potencionalni obét’ se jen tak neda.

* Asertivni komunikace: touto komunikaci se vyjadiuje a prosazuje upfimné,
oteviené a priméfené své myslenky, city, ndzory a postoje jak pozitivni tak

negativni podoby (Cirtkova, L. 2000)

V feSeni sebeobranné situaci hraje téz velkou roli 1 rysy osobnosti. Tento
psychologicky termin odpovidd hovorovému oznaceni povahovych vlastnosti. Jde o vlastnosti

jako druznost, panovacnost, prchlivost, loajalita, apod.

Rysy si lze predstavit jako vnitini osobnostni dispozice, které se projevuji
v chovani Clovéka a zvlasté v krizovych situacich. Lze je odpozorovat z reakci jedince,
protoZe jsou pro né€j ptiznacné. Zpravidla ho charakterizuji v pribéhu celého Zivota, i
kdyz se jejich intenzita mize s v€ékem ménit. Pro nas$i praxi, mize byt zajimava dalsi
zkoumana vlastnost, pro sebeobranu dulezitd a to tzv. hardiness neboli zivotni
nezdolnost, odolnost proti zatézi, osobnostni nezdolnost, ¢i vzdornost nebo zvysSena

rezistence. (Cirtkova, L. 2000).

Tato vlastnost je dilezita, poméaha Iépe zvladat sebeobrannou situaci, do které
vstupujeme s jistou a s pocitem sebediivéry, ale na druhé strané¢ miize ptivést do velkych

problémt a celou situaci vyhodnotit v neprospéch obrance.
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Dals$im z ¢initell je temperament obrance. Ten lze charakterizovat jako dynamické

vlastnosti osobnosti, které se souhrnné nazyvaji temperament. Je to soubor vrozenych

vlastnosti projevujicich se zplsobem reagovani, chovani a prozivani viz tabulka &. 1.

Temperament je spjat se vzruSivosti — tj. mirou odpovédi organismu na ruzné podnéty a

zéaroven je to tendence organismu ménit nalady tab.c. 1.

Lid¢é se navzijem liSi nejen obsahem svého dusevniho zivota (tj. vnimanim, pamatovanim,

myslenim, z4jmy), ale i formou - reakcemi na podnéty. Temperament tedy urcuje dynamiku

celého prozivani a chovani osobnosti (Nakonec¢ny, M. 1995).

1.

sangvinik - vyznacuje se predevsim pfiméfenou reaktivitou; na slabé podnéty reaguje
slab¢, na silné siln¢; dominuje u n¢ho reakce typu ,,slamény ohen* tj. rychlé doznivani
zazitku a rychlé zmény zaméfeni; je pfizplsobivy, emocné vyrovnany, ale ponékud
nestaly a lehkovazny, vesele ladény, optimisticky, jeho prozitky jsou spiSe mélké a

stejné tak 1 jeho city - emoc¢né stabilni extrovert.

Z hlediska sebeobrany se jednd o typ obrance, ktery je schopny sebeobrannou a konfliktni

situaci vyfesit relativné s pirehledem, fadné vSe vyhodnotit, ovladat stresory, rychle se

adaptovat na vznikl¢é potize a szit se, s danou situaci.

2. flegmatik - je emocné celkem vyrovnany, navenek se jevi jako lhostejny, vzrusuji ho

jen velmi silné podnéty, vykazuje stilost a vcelku spokojenost, klid az a
chladnokrevnost ¢i apatii; hlubsi vztahy ma jen k vybranym osobam; je spiSe pasivni a
bez velkych zivotnich ambici a pozadavkl, neméd rdd zmény a pohybové je spiSe

usporny - emocn¢ stabilni introvert.

Jako obrance je schopny danou situaci relativné s prehledem vyfesit, mozné horsi
rozpoznani intenzity uto¢nikova napadeni, jeho intenzity a vyhodnoceni. Ke konfliktu
pristupuje vice defenzivné a lhostejné, mnohdy vyvolavd pocity provokace a
vysméchu. Na druhé stran€¢ vSak mize svym piistupem k situacim uto¢nika odradit od

jeho dal$iho jednani.
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3. melancholik - vyznacuje se hlubokymi prozitky a spiSe smutnym ladénim,
pesimismem a strachem z budoucnosti; Zivot je pro néj Casto obtizny, usiluje o klid a
nesnasi vypjaté situace, vzruchy, hluc¢nost, jeho city jsou trvalé, ale jejich intenzita se
neprojevuje navenek, zije spiSe vniting; obtizné¢ navazuje kontakty, vztahy, které

navaze, jsou trvalé a hluboké - emocné labilni introvert.

Sebeobranna situace feSend ze strany melancholika konci vétSinou prohrou obrance.
Obrance je spiSe zbab¢ly, neni schopen danou situaci vCas a zietelné vyhodnotit. Spise
jde do konfliktu stou myslenkou, Ze je ob&ti. Casto neni schopen ani Zadné
komunikace ¢i protiakce, velké fyzické tendence toc€it se k uto¢nikovi zady, ¢i do

klubicka. Konflikty nese velice Spatné a nechava to na ném trvalejsi nasledky.

4. cholerik - je siln€ vzrusivy, ma sklon k vybuchiim hnévu a k agresi, tézko se ovlada a
reaguje Casto impulzivné, nerozvazné, ma sklon ,,prorazet hlavou zed™, je netrpélivy,
panovacny, vyzaduje Casto od jinych ustupky, je egocentricky, souziti s nim je
obtizné; emocné¢ je labilni, city jsou u ného vyvolany snadno, navenek reaguje rychle,

siln€, Casto bez zdbran - emocné¢ labilni extrovert (Nakonecny, Milan 1995).

Tento temperament a vysSe uvedené vlastnosti samy o sobé vypovidaji o jeho feSeni
sebeobranné situace. Zde sebeobrana Casto kolisd na hrané boje, nez feSeni samotného
konfliktu. Casto provokuji, jsou zdrojem konfliktli, nejsou schopni fadné celou situaci

vyhodnotit.

Tabulka €. 1 Vztah temperamentu k sebeobranné situaci

Emocionalita aktivita, inaktivita temperament
Plus plus sangvinik
Plus plus flegmatik
Minus plus cholerik
Minus minus melancholik
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1.1 Psychické selhani v sebeobranné situaci

Psychickému selhani v sebeobranné situaci je jiz desitky let vénovana rozsahla diskuse
a panuje jasnd shoda v tom, Ze jednou z hlavnich pfi¢in totdlniho netspéchu je tzv.

poplachova reakce.

Casto kutoku miize byt pouzita stfelnd zbrai a konflikt napiiklad v profesni
sebeobrané je feSen piestielkou. S tim je spojeno tzv. i dusevni nésili, které mize byt stejné
nebezpeénym protivnikem jako nasili fyzické. Nékdy se jeho okamzik dostavi témét
okamzité. V okamziku ukonceni stielby, ale 1 v dobé vyfeSeni nebo ukonceni sebeobranné
situace se muzete rozbreCet, pozvracet, pomocit, dostat prijem a pokalet se, roztfast se

(Adams,McTernan, Remsberg, 1980)

Mezi nasimi smysly a centrem emoci v mozku existuje piimy spoj. To znamend, ze k
pocitu strachu mize dojit diive, nez si pln¢ uvédomime diivod. Jesté horsi je, Ze mizeme zacit
Jiz 1 jednat. Zapojeni mozkové kiry k plnému uvédoméni a zhodnoceni bude nasledovat az
poté. Jeden z nejsilnéjSich druhti podnétl, které mohou byt nasemu prastarému ,,emo¢nimu
centru® nabidnuty jsou signaly ohrozeni. Tim, Ze jde vyvojové o velmi starou oblast mozku je
bohuZel zastarald i jeho reakce. Je to ona zndma reakce ,,boj nebo utek® . OvSem boj na té
nejprimitivnéj§i Grovni, kam rozhodné nepatii nejen zachazeni se stielnou zbrani a
,sofistikované®“ techniky néjakého bojového umeéni, ale i tak jednoduché cinnosti n¢koho

udefit obuskem ¢i postiikat slznym sprejem.
1.2 Poplachova reakce

Poplachova reakce ma na svédomi takové stavy, jako je jiz zminény pocit strachu
nebo az paniky se zkratovitym a iracionalnim chovanim, tfes rukou, zrychlené a silng
pocitované¢ buseni srdce, zpoceni a v nespoledni fadé¢ ve vsech ptiruckach o obranné

sklonované tunelové vidéni.

Tyto informace samy o sobé plisobi dost beznadéjné, znamenalo by to, ze v
okamzicich néhlého ohrozeni at’ jsme cviCili cokoliv, zistaneme odkazani na primitivni

zpusob obrany.
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Nejlepsi zbrani je rozum

Mezi mozkovou klrou a centrem emoci funguje oboustrannd komunikace. To
znamena, ze rozum muze nase emoc¢ni centrum uz dopfedu néjak usmériovat. Ovsem za
piedpokladu, Ze pfedejdeme ndhlému piekvapeni. Klicovym momentem tedy je byt pozorny k
situaci kolem sebe, mit vytvoteny pfedbézny plan a zacit s feSenim diive nez pieroste nase
schopnosti a ovladne nés strach. Spise klidna volné plynouci pozornost, pfipravena véc tesit.
Tady si ovSem musime fici, ze Upln€ stejnym nepfitelem jako ustrasenost, by bylo dychtivé
bojové nabuzeni. Mohlo by se totiz stat, ze bychom sahli po sebeobranném prostfedku pfi

prvnim napadnéj$im impulsu.

Jestlize se tedy situace vcas zhosti rozvaha, nemusi se poplachova reakce projevit v

tak bouflivé podobé, Ze se zcela zahodi nau¢ené dovednosti.

1.3 Postupné psychické vyladéni - barevné rezimy

Na zéklad¢ obrovské praktické zkuSenosti byl vytvofen systém ilustrace, Jeffem
Cooperem, postupného psychického vyladéni, ktery je Siroce znam, jako metoda barevnych
rezimi. V¢asnou védomou pozornosti a pribéznym vyhodnocovanim rizika je mozné snizit
pravdépodobnost rozvoje poplachové reakce. Neni to samoziejmé metoda absolutni, je to jen

urcitd pomticka, kterou mtize ovSem kazdy, ve svém zivot€ snazit realizovat.
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Bily rezim

Je stavem nepozornosti a relaxace. Pozornost neni zaméfena na hodnoceni
okoli z hlediska mozné hrozby. Takovy stav se zachova naptiklad:,, kdyz jsme doma, vime, ze
se nemusime mit pfed ni¢im na pozoru. Je jedno, zda spime, hledime do knihy nebo
sledujeme televizi, prosté nesledujeme situaci kolem sebe. KdyZz manzel bere do ruky niiz,
nepifemyslime o tom, jestli to neni na nis. Pokud jsme se zmylily v odhadech, nebo se
staneme predmétem zajmu néjakého Silence, ktery nahle vylomi dvefe naseho bytu, je malo
pravdépodobné, ze bychom stihli, rychle a ucinné zareagovat. Obdobn¢ budeme-li se tento
reZim zachovéavat pii chlizi setmélym nechvalné zndmym parkem u nadrazi, jsme velmi

snadnou kofisti 1 pro nepfili§ zdatného nactiletého soupete, a to jen diky momentu piekvapeni.

Zluty rezim

Je stav uvédomélé pozornosti k okoli z hlediska mozné hrozby. Cilem je snazit se
zachytit nejCasnéjsi znadmky eventuelniho nebezpeci a uplatnit to nejméné rizikové feSeni -
vyhnuti se konfliktu. ,,Nab&hnuti* zlutého rezimu je vysledkem zmeény situace a jejiho

hodnoceni. Védét, ze se dostavat do prostiedi, kde by se mohlo n¢jaké riziko vyskytnout.

Naptiklad: ,,jdeme nocni ulici. Nevidime sice nikoho, kdo by se k ndm pftiblizoval, ale
jsme si védomy toho, Ze no¢ni ulice je mistem, kde je riziko napadeni vyS$si.“ Z toho se odviji
1 to, jaka pozornost se bude vénovat lidem, které spatfime. Uz zde je ovSem vyhodné pokusit
se dodrzovat takové postupy, aby se na reakci na ndhlou zménu situace mélo co nejvice casu.
Sem napiiklad patii snaha ptedjit situaci, Zze se k nam na ulici na tésnou vzdalenost pfiblizi
pobuda Zadajici o ,,n¢jaké drobaky*. Je obvykle vyhodné pohybovat se a stat tak, abychom
jsme mély co nejvétsi prehled o prostoru kolem a k tomu miize pomoci i vyuZzivani riznych
odrazovych ploch jako jsou vylohy, nebo dile zminovana zasada nesedét ve vetejnych

zafizenich zady k prostoru mozné hrozby apod.
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OranZovy rezim

Zde uz je pozornost zamétena konkrétnim smérem a v hlavé jiz mame nebo se tvori
scénaf jednani ,,co kdyby®. Zaregistrovali jsme velmi podezielou osobu nebo skupinu.
Miizeme s nimi mit uz i slovni kontakt. Pokud je to mozné pokouSime se vyhnout fyzickému
konfliktu. Od nenapadného ptejiti na druhy chodnik az po sloZit&jsi postupy, kdy se snazime
slovné ovlivnit jejich emo¢ni stav. Pocitame, ale s tim, ze se to nemusi podafit. Zasadou zde

je nyni sledovat pfedevsim ruce podezielé osoby.

Cerveny rezim

Piechod z oranzového do ¢erveného rezimu je vysledkem chovani podezielé osoby. V
predchozi situaci jsme se snazili podniknout kroky k odvraceni fyzického konfliktu a zajisténi
vlastniho bezpeci, ale druhd strana se je snazi naruSit. Takovéto chovani lze jiz mnohdy
hodnotit jako utok a to znamend konfrontaci. Neexistuje mnoho lidi, kterych by se viibec v
takové situaci nezmocnil strach. Akceptovat jej, ale snazit se dal efektivné fungovat - to
nemusi nutn¢ vyzadovat hrdinstvi. Diilezité je snazit se zhluboka dychat a ziskat misto obav
»zdravy vztek* na protivnika, ktery si dovolil nas napadnout. Zaméiit se na mySlenku prezit.
Pouzit sprej, uhodit nésilnika obuSkem, nebo mu alespoi zarazit prsty do oci. I zoufaly boj o

preziti a ziti je lepsi nez jalové ,,st€zovani si* jak Spatna je situace nebo litovani.

Cerny rezim

Z kazdého z uvedenych rezimt, obr. ¢. 5, ovSem muzeme vlivem neocekavanych
okolnosti spadnout do stavu psychického i1 fyzického selhani, kterému fikdme cerny rezim.

Cim mén¢ ptipraveného nas sebeobranna situace zastihne, nebo ¢im neocekéavanéjsi, tvrdsi a
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zmatku, paniky, rezignace, zhrouceni techniky a taktiky a dalSich podob selhani. Tézko vam

da utocnik Cas na napravu (http://www.obrana.cz/obrana.cz/)

S Fluty rezim
Bihy rezim .
Pozarnaost k akaoli
Nepozomost, relasace Hodnoceni lidi 2 okoli 2 hlediska
rmoZné hrozhy

OranZovy rezim

Faméfena pozornost na konkrétni
¢ e osobuy.
erny rezim TR ; P
FOPLACHOVA REAKGE Epn:iihsfggﬂeuut konfliktu a zajistit se
Zmatek
Fanika
Zhrouceni techniky 2 taktiky
Rezignace Cerveny rezim

Chovani protivnika zadiname
hiodnotit jako Utok,
Preni reakce

Obr. €. 5 Barevné rezimy (Cooper, J. 1975)
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1.5 Vnéjsi vlivy ovliviiujici sebeobrannou situaci

Vnéjsi prostiedi ovlivilujici sebeobrannou situaci lze charakterizovat jako Ustfedi,
soubor vlastnosti okolniho svéta, které¢ kladn€ ¢i zaporné pisobi na fyziologické a psychické
faktory, které se odehravaji v ¢loveékovi pii feSeni sebeobranné situaci.

Clovék je vystaven nejriizngj§im vlivim zevniho prostiedi. I sportujici jedinec je
nucen podavat vykony v nepfiznivych a nékdy dokonce extrémnich podminkach. Protoze tyto
situace ztézuji vykonnost jedince, v nékterych pripadech mohou i ohrozovat. (Havlickova, L.

kolektiv 2003).

Stejn¢ lze uvazovat i1 v sebeobran¢. Psychické a fyzické Ccinnosti provadéné
v sebeobranné situaci lze Casto pfirovnat ke sportovnimu vykonu. V sebeobrané je zapotiebi
vedle psychické ptipravenosti 1 patficny rozvoj pohybovych schopnosti, znalost strategickych
postupil, vSeobecnych zdsad jak pfiblizn€ postupovat, kreativni taktiky a neposledni fadé

technickych prvkl sebeobrany jako napt. tdery, kopy ¢i porazy aj.

Mezi vlivy vnéjSiho prostiedi z hlediska sebeobrany lze zaradit:

* 24, hodinovy cyklus (svételné — doba ptirozeného usvitu, umélé svétlo, tma,

* Vliv pocasi — povétrnostni podminky, teplo, chlad,

e Vzdalenost

* Rocni obdobi

e Prostor, ve kterém se situace odehrava

* Tlakové podminky (vysoky tlak, nizky tlak, atmosféricky ¢i hydrostaticky tlak)
*  Vlhkostni podminky (rtizny stupeil vlhkosti vzduchu, odévu)

e Zéafeni (slune¢ni, RTG, radioaktivni)

* Akustické podminky (povzbudivé, rusive, Skodlivé vlivy)

* NaruSeni Zivotniho prostiedi (rizna civilizacni znecisténi, vzduchu, vody)
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1.6 Vliv prostiedi na obrance

Prosttedi, ve kterém se odehrava sebeobranna situace, vzdy vybira utoc¢nik. Je to jedno
z pravidel a principl, které sebeobrana, jako Upolova disciplina uvadi. Ale, uz stafi
bojovnici a vojevidci védéli, jak prostfedi z hlediska strategie a taktiky je velmi dilezité.
Uved'me si naptiklad mistra Suna, ktery pravil: ,krajiny jsou podle tvaru prichodné,
nepristupné, rozvétvené, seviené, srazné, rozlehlé (Kral, O. 1999).

Prostiedi z hlediska sebeobrany I1ze chapat jako cely okolni svét, obr. €. 6, prostor, kde
k napadeni dochazi. Toto prostiedi nam urcuje zptsob obrany, taktiku a techniku, které je
mozné v daném prostiedi pouzit. Jak bylo vySe feceno, prostiedi Gtoku vybira uto¢nik,
muze jim byt ulice, ta muze byt kratka, dlouha, uzka, Siroka. Muzou byt zde zaparkovana
vozidla, pohybovat se masy lidi, terén mize byt vSelijaky. Prostfedi itoku dale miize byt
rizné typy vnitinich a vnéjSich prostor domu, bytl, restauraci, diskoték, ale také lesy,

parky, vodni plochy ¢i prostory v dopravnich prostiedcich.

Ulice, domy,
vozidla

Vnitini
prostory
domii, byti,
diskotéky

Sebeobranna
situace
Obrance
uto¢nik

Koupalisté,
plaze, bazén

Dopravni
prostiedky
(vnitini
prostory)

Obr. ¢. 6 Komplexnost prostredi

27



Z hlediska obrance lze dale prostiedi utoku rozdélit na prostiedi zndmé obranci a

nezname obranci.

* Prostredi znamé obranci: obrance v prostiedi, které znd, pfistupuje k sebeobranné
situaci mnohem klidnéji a feSeni sebeobranné situace je pro n¢ho leh¢i. V obranci to
vyvolava pocit jistoty, je schopen vice se soustfedit na samotny stfet a prostfedi vnima
automaticky z vlastniho podvédomi, ve kterém je obraz ulozen z predeslych navstév

mista, kde se stfed odehrava.
* Prostredi neznamé obranci: jednd se o negativni vliv, kdy obrance musi fesit utok a

zaroven vnimat prostfedi napadeni, kdy neznamy terén a prostfedi mlze vyvolavat

uzkost, zhorsit taktické mysleni, ¢i neadekvatné zvolit patfi¢ny technicky prvek.
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1.7 Piisobeni 24 hodinového cyklu na obrance

Vsechny Zivé organismy jsou neustdle ovladany vnitinim biorytmem, ktery ma cyklicky
charakter. Ridi se a je zaroven synchronizovan pravidelng se opakujicimi cykly, dilezitymi
po 24 hodinach. Bez této synchronizace by subjektivni den a noc kazdého ¢lovéka probihaly v
jinou dobu,* Kazdy télesny organ ma navic v sobé hodinové geny a celkovy ¢asovy systém
urcuje, v jaké fazi se bude v organu stfidat utlum a vrchol jeho ¢innosti. Nastaveni zapnutim
genl je piimo podiizeno centralnim biologickym hodindm, které sidli v naSem mozku. Ty
maji pod kontrolou to, jak na sebe jednotlivé biologické pochody v organismu navazuji a jak

se zhruba kazdych 24 hodin méni.

Mezi 20. a 23. hodinou ptichazi doba spanku, kdy se po vecernim maximu vyrazné
snizi naSe télesna teplota a do krve se ndm zaroven zac¢ne vyplavovat hormon melatonin, ktery

zpusobuje, Ze nds nakonec zmiize ospalost (Havlickova a kolektiv 2003).

Dopoledne mezi 10. a 11. hodinou, kdy mame v krvi vyssi hladinu cukru, pracuji na plné
obratky komplexni uvazovéani a dlouhodoba pamét. Se stoupajici télesnou teplotou béhem
dne se zase zlepSuje kratkodoba pamét’. Pocitejme vSak s tim, Ze po 19. hodiné€ zac¢ina uz

télesna teplota klesat a pamét’ ndm miiZze vynechavat.

Jak bylo uvedeno vyse, je jasné, Ze pro feSeni sebeobranné situace je doba dne 1 noci velmi
dilezita, protoze fyziologické pochody v organismu, prace mozku a svalil, reakce, motorika,
vse se v pribéhu 24. hodin neustale méni. Dobu fyzického nebo verbalniho konfliktu si
nevybirdme, proto i pfiprava samotna na fesSeni sebeobranné situace by se méla v ramci
tréninku neustale ménit, aby té¢lo 1 mozek se 1épe adaptovaly a stavaly se viici témto situacim
flexibilnéjsi.

Ze zkuSenosti mnohych policistd je pachani ndsilnych a majetkovych trestnych ¢inu
z hlediska doby pro pachatele velmi dilezita, nebot’ pachatelé védi, ze v nocnich hodinach je
men$i identita osoby uto¢nika, ale i méné nezddoucich svédki utokd, tak 1 mensi reakce

schopnost obrance ¢i obéti.
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Jak bylo uvedeno, v no¢nich hodinach je nizsi teplota, ospalost a tim 1 natazend doba
reakce tak je i hor$i motorika, kdy se jemnd motorika vypne, pohyby jsou tuhé, kieCovité a
rychle se zvysi tepova frekvence, vEtsi pocit zimy, na coz se 1 vyskytne u vétSiny napadenych
ties svaltl.

Vsechny tyto faktory ptsobi na osobu obrance dosti negativné a spousténi poplachové
reakce je pomalejsi. Casto dochazi u obrance k pocitu tizkosti, strachu, nezadoucich az
zmatenych slovnich vyrazl a k zrychleni dechové ventilace.

Nase doporuceni jak zlepsit pripravenost na tuto realitu je v feSeni modelovych situaci,
zmeéna casovych jednotek tréninku a dychaci cviceni k ovlddani svych fyziologickych

pochodi.
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1.8 Vliv pocasi na sebeobrannou situaci

Pocasi je dalsi zpodstatnych faktorti pisobicich v sebeobranné situaci, které
markantné ovliviiyje jak fyziologické tak psychické vlastnosti obrance. Je jasné, Ze télo a
mysl funguje jinak, kdyz je teplo, ¢i zima, kdyz pr$i, nebo snézi. Jiz v pfipravé
profesionalnich sportovct je pocasi jednim z hlavnich ¢initelt ovliviujici jejich vykon a i
tak stejné plisobi na obrance.

Na termoregulaci jsou kladeny zna¢né néroky, jeji porucha miize znamenat smrt.

Biometeorologie, nauka studujici pfimé i1 neptimé vlivy (fyzikalni, chemické)
prostiedi zemské atmosféry, ale téz podobnych prostfedi jinde, na fyzikaln¢ chemické
systémy a Zivé organismy. V uzS$im pojeti je to studium vzajemnych vazeb mezi Zivymi
organismy (od urovné bunék, struktur, tkdni) a meteorologickymi Ciniteli, kratkodobym
pribéhem pocasi, meteorologickymi déji v mikrosféfe i makrosféfe, v prostorach
pfirodnich i umélych. V. CR se nejéastdji naplii biometerologie zahrnuje do

bioklimatologie (http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/28591-biometeorologie)

1.1 Vliv tepla

Idealni teplota pro okolni prosttedi pro svleceného Clovéka v klidu je 28 stupiiti C, pro
lehce obleceného ¢lovéka sediciho v klidu 23 -25 stupiiti C, 19 -21 stupiiti C jestlize lehce
pracuje a pro tézkou télesnou praci jsou vyhodné teploty 15 stupiii C 1 niZ8i.

(Macek, M, Mackova, J, 2002).

Pro obrance je tedy lepsi, kdyz sebeobrannd situace probihd spiSe v teplejSim
prostfedi, kdy organismus mé takovou teplotu, kdy svaly jsou dostate¢n¢ prohtaté a
uvolnéné nato, aby dostate¢né¢ reagovaly na vzniklé potiZe s uto¢nikem.

Negativni vlivy vSak mohou byt naptiklad svitici slunce do o¢i, tekouci pot do o¢i, ¢i
dosti zpocené ruce, kdy pti technickém prvku mize dojit ke sklouznuti po téle utocnika ¢i
vlastnim a samotna technika sebeobrany tim selze. Svitici slunce vSak lze téZ vyuzit i

kladné€ jako takticky prvek k ozateni oc¢i Gitocnika.
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1.2 Vliv chladu

V klidu protéké kizi asi 5 procent objemu krve, ¢imz se povrch téla ohtiva. Jestlize
vnéjsi teplota klesa, zvétSuje se tepelny spad mezi kizi a prostiedim a zvEtSuji se ztraty tepla
salanim a prodénim. Organismus se brani tim, ze snizi pratok krve kuzi uzavienim
povrchovych zil a krev je vedena hloubéji polozenymi zilami. Tim se az 6x zvysi izolacni
kapacita kiize a podkozi. Touto vazokonstrikci se zvysi izolacni schopnosti podkozni tukové
tkan¢, protoze ji neprotéka tepla krve a tepelny spad mezi kizi a okolim je mensi. Proto
obézni jedinci snaseji chlad Iépe nez hubeni, jsou totiz chranéni vétsi izolacni vrstvou tukové
tkané.

Casty jiz zminény svalovy ties je reflexni jev, pii kterém se kontrahuji svaly

agonistické a antagonistické proti sobé. (Macek, M, Méackova, J, 2002).

Z hlediska sebeobrany je tedy chlad negativnim faktorem, pifi kterém se vypind jemna
motorika, kterou narusuje svalovy tfes, zpomali se reakce. V chladu je obrance vice oblecen,
coz mu zpomaluje pohyb, zhorSuje koordinaci jednotlivych koncetin.

Z hlediska psychiky miize byt v zimé vice Uzkostlivy, ndladovy, ¢i agresivnéjsi.

Vitr, dést, snih, jsou dal§imi vnéjSimi faktory, které piisobi na obrance v feSeni sebeobranné
situace a mlize vytvaret spoustu negativnich, ale 1 pozitivnich ¢innosti.

Vlivem desté¢ a sn€hu dochazi ke zméné prostiedi a zaroven ke zmén€ pohybu clovéka
s terénem, na kterém se pohybuje. Rychlé pohyby nohou, mohou rychleji rozhodit stabilitu
obrance a dojit tak k padu ¢i k nepfesnému provedeni obranné techniky. Dale dést’ a snih
zhorSuje viditelnost, kdy mize dojit k zdsahu kapek desté¢ nebo sné¢hovych vlocek do oci a
obrance ztraci zrak a orientaci. Zpomaluji se pohybové reakce a dochazi k promoceni odévu,
kdy dochazi ke zvyseni hmotnosti odévu, nebo k vétsi skluznosti téla za uc¢elem tchopu. Vitr
ma obdobné vlastnosti vice negativni nez pozitivni.

Obrance vSak miiZze vSechny tyto Cinitele pouzit 1 proti agresorovi tim, Ze je vyuZzije jako
taktické prvky, kdy se naptiklad pohne do takového sméru, kdy mu dést’ nebude zasahovat do

o¢i a naopak agresorovi ano.
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1.9 Rozdily mezi utokem Zeny a muiZe a jejich vliv na obrance

VSeobecné rozdily:

1. Anatomické

2. Fyziologické
3. Psychologické
4. Motorické

Zena, jako tto¢nik neni zase tak asty subjekt fyzickych konfliktd i kdyZ v poslednich
letech se objevuje pojem domaciho nésili, tabulka €. 3, kde dle poslednich statistik vychazi, ze
k nasili ze stran Zen v domadacnostech, ale i mimo né neustdle ptibyva. (http://www.

lidovky.cz/stoupa-pocet-zen-nasilnic).

Tabulka &. 2 Statistika domaciho nasili na izemi CR. (Lidovky, 2008)

Domaci nasili

2007 — 862 pripadl vykazani nebo zakazu vstupu do domacnosti
leden az ¢erven 2007 — 483
leden az ¢erven 2008 — 343

Pribyva vykazanych zen
2007 — 8 pripad
leden az ¢erven 2008 — 7 pripadu

Obéti domaciho nasili podle véku

méneé nez 20 let 10
21-30 50
31-40 119
41-50 77
51-60 47
60 a vice 24

(z toho 6 pfipadd domaciho nasili na lidech starSich 80 let)
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Dnesni podoba utoku zen na muze je vice piimocara. Pisobenim feminismu 21. stoleti se
zeny povazuji vice za psychicky odolné a hledaji i vice oporu v zakon¢. DalSim z Cinitela je
velké mnozstvi komercnich sebeobrannych kurzi ¢i velké mnoZstvi upolovych sportl ¢i
kurzi sebeobrany, kde Zeny se uci adekvatné vyuzit svych schopnosti jako ucinnou zbran.

Mnohdy tyto technické prvky zeny dokdzou vyuzit, mnohdy toc¢i spontanné€, bez zabran
v afektu. Tabulka ¢. 3. poukazuje na rtiznost Gtokl zen od muzi. Vychazime z dosavadnich
zkusenosti a praxe. Casto systém Zenské sebeobrany se zakladd na uvedenych utocich, na

ptirozenych reakcich.

Afekt, alkohol, drogy a riizné psychdzy jsou hlavnimi ¢lanky vyvolavani Gtokl Zeny proti
muzi ¢i jiné Zeng. Stejné tak jako lidské vztahy, zarlivost, laska dvou Zen k jednomu muzi, ¢i
nasili za ucelem ziskdni majetku ¢i jiné nésilné trestné Ciny, které bychom nalezli v trestnim

zakoné,

Tabulka ¢&. 3 Utoky Zen

UTOKY ZENY UTOKY MUZI
Vétsinou udery oteviené ruce VétSinou udery vedené pésti
Trhani, kousani, iichopy za vlasy Udery, kopy, $krceni,
Véci denni potieby Noze, boxery, teleskopy
Mens$i ujma na zdravi V¢Etsi ijma na zdravi, popiipadé smrt
Prestupky, méné zavazné trestné Ciny Trestné Ciny, zvIast’ zdvazné trestné Ciny

34




1.10 Problémy a starosti v osobnim Zivoté

Problémy a starosti v osobnim Zivot¢ je Cinitel, ktery v sebeobranné situaci miize mit
silné negativni pisobeni, nebot’ jakykoliv problém C¢i starost silné ovlivituji lidskou
psychiku a snadno ovliviiuje tzv. naladu ¢lovéka.

Naladu ¢loveka lze charakterizovat takto: Citovy stav osobnosti vyvolany vnéjsimi 1
vnitinimi  vlivy, ktery béhem svého trvani ovliviiuje celkovy projev ¢lovéka. Nema
vyhranény obsah, neni pfedmétné zaméfena. Jako soucast emociondlni struktury tvofi
vyznamny modus prozivani v kladnych i zépornych vyznamech. Paticka nélada,
emociondlni stav, jehoz chorobnost neni ddna jejim zabarvenim (to odpovidd béznym
odstinlm normalni nélady), ale intenzitou tohoto =zabarveni, jejim trvanim,
neodklonitelnosti a situacni nepiiméfenosti. Soucasti depresivniho syndromu je depresivni
nalada (smutnd, sklicend, Uzkostna, bezradnd, apatickd, mrzutd). Soucasti manického
syndromu je manickd nalada (veseld, povznesend) a expanzivni nalada (rezonantni,
zlobnd). U organického psychosyndromu se vyskytuje euforicka nalada, u epilepsie a
intoxikaci extatickd nalada. Patické nalady vyznamné ovliviiuji ostatni psychické funkce
clovéka. (http:// www.encyklopedie.seznam 2008).

Veskeré zmény nélad jsou v ramci sebeobranné situaci dosti zdvaznym problémem,

kdy lze ze strany obrance ptedpokladat dva stavy.

Prvni sebeobranny stav je tzv. rezignujici a obranci je jedno jak dopadne a co se s nim
bude dit.

Druhy stav je, kdy obrance se dostava do nepricetnosti, agresivity az do afektu a je
nebezpecny nejen pro utocnika, ale 1 sim pro sebe. Jeho uvazovani je zkratovité, technika
silova, bez taktiky a strategie. Casto takovy konflikt konéi vdznou ujmou na zdravi & smrti
utocnika.

Obrance po vyfeSeni této sebeobranné situace upadd do jest¢ vétSich psychickych

problému nez pied samotnym konfliktem.
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2. Cil prace

Zjistit a ovéfit faktory ovliviiujici sebeobrannou situaci

0 Vyjasnit si zdkladni terminy v oblasti sebeobrany a doprovazejicich tipolovych

disciplin.

0 Poukézat na profil obrance a utoc¢nika z hlediska psychologie.

0 Zjistit co nejvice faktort, které ovlivituji obrance v rdmci redlné sebeobranné

situace.

0 Vysvétlit si rozdily mezi Gtokem a obrannou zeny ve srovnani s muzem

v rdmci redlné sebeobrany.
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3. Metodika prace

3.1. Popis zkoumaného souboru a zpiisob jeho vybéru

Teoreticky rozbor problematiky zahrnoval definice pojmli a termin v oblasti
sebeobrany jako soucasti samotné upolové discipliny. Zejména se zaobira tim, co vlastné
sebeobrana je, jak se ¢leni a jaké v ni probihaji vnitini a vn&jsi vztahy.

Hlavni slozkou teoretické prace vsak byly faktory, které v sebeobranné situaci pisobi,
které celou sebeobrannou situaci ovlivituji a méni jeji neustéale se prevracejici se podobu.

V soucastné podobé neni mnoho ucelenych informaci a zdrojt, které by nam pftiblizily
¢i ujasnily, co se vlastné¢ v ptimé podobé odehrava v samotné sebeobranné situaci a pro¢ ne
vzdy, to co jsme tvrdé a presné cvicili v t€locviéné najednou pfti realné ¢i tzv.,, ostré® situaci
nefunguje.

To nas vedlo k provedeni vyzkumu v oblasti faktorti, které ovliviiuji sebeobrannou

situaci. Proto se pokusime zjistit a ovéfit faktory, které se v sebeobranné situaci objevuji.

Zpisob vybéru objektu vyzkumu:

V fijnu v minulém roce (2008) bylo pozadano na feditelstvi Méstské policie Brno o
moznost provedeni vyzkumné prace na téma faktory ovlivilujici sebeobrannou situace a to u
Jednotky operativniho zasahu — JOZ MP Brno. Zadosti ze strany feditelstvi bylo vyhovéno, a
proto byl kontaktovan vedouci jednotky, se kterym byla zaleZitost konzultovéna.

Jednotka operativniho zasahu se sklada z 28 ¢lenil a to pouze muzid. Jejich vékové
rozpéti je od 23 let do 40 let. Tato jednotka je zatazena v nepietrzité pracovni ¢innosti, coz
znamena, 7e svoji ¢innost vykonavaji 24 hodin denné. Clenové JOZ MP Brno pracuji ve 12
hodinovych intervalech tzv. dvojfazova sménnost a to stfidani dennich sluzeb coz je od 7 hod.
do 19 hod. a no¢nich sluzeb od 19:00 hod. do 7 hod.

Jejich specifikum je vprvni tfadé charakterizovan jako statut elitni jednotky a
zachranného sboru, ktery ma specializaci kromé jiného i na praci ve vyskach.

Tato jednotka je ze vSech ostatnich straznikii nejcastéji posilana na feSeni konfliktnich situaci,

kdy nejednou kazdy z ¢lentt musel v souladu se zdkonem pouzit prvky sebeobrany.
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Na zakladé jejich sménnosti se setkali s fadou raznych faktord, které jejich situaci
v rdmci sebeobrannych situaci zlehovali nebo zhorSovali.
Tato zkuSenost nas vedla k vytvoreni dotazniku, ktery méli jednotlivy ¢lenové vyplnit

a predat ke zpracovani, coz se nepodafilo realizovat z diivodu velkého pracovniho vytiZeni.

Na zaklad¢ zkuSenosti z predeslych vysledkl a podlozenych skutecnosti o nezdjem ze
strany spolec¢nosti o jakoukoliv spolupraci vramci vyzkumi vyzkouSeli jsme metodu
elektronické posty, kdy byli osloveni nize uvedeni a jiz zminovany dotaznik jim byl zaslan ke

zpracovani. Tabulka ¢. 4

Ze seznamu byli vybrani instruktofi a trenéfi bojovych uméni, studenti jejich Skol,
néktefi straznici méstské policie Brno, kteti méli jiz s konfliktni situaci zkuSenosti a osloveni
o vyplnéni dotazniku vyhovéli. Déle to byli piislusnici policie CR, se kterymi jsem v kontaktu
a dale studenti MU fakulty sportovnich studii, oboru aplikovand sportovni edukace
bezpec¢nostnich slozek. Tabulka €. 5 zndzorfiuje pocty dotdzanych v riznych socidlnich

skupinéch.

Tabulka ¢. 4 Vracené dotazniky

Celkem 141 Vracenych 170 muza 10 Zen
dotazniku 35

Tabulka €. 5 Socidlni skupiny

Straznici MP Studenti Policie CR Studenti FSPS Ostatni
Brno bojovych - ASEBS (kamaradi a
umeéni znamy)
11 76 1 22 33
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3.2 Metody vyzkumu

K této diplomové praci byl vypracovan specificky dotaznik (viz. Ptiloha), ktery Ize
charakterizovat jako zdroj informaci posbiranych jiz od zminénych 35 probandu, kteti
odpoveédéli na dané otazky. Dotazniky byly peclivé piepsany do programu Microsoft
office — Excel, ve kterém byla vytvofena kontingencni tabulka. V této tabulce byly
provadény analyzy a souvislosti mezi jednotlivymi otdzkami a mezi jednotlivymi

probandy.

Rozbor jednotlivych ¢asti dotazniki

Clenéni:

1. Charakteristika zkoumané skupiny, jednotlivca

Ot.c.1 - 10, ot.c. 15,

2. Psychologické a zdravotni faktory ovliviiujici sebeobrannou situaci
Ot.c. 11- 14, ot.C.

3. Faktory v FeSeni sebeobranné situace s agresivni Zenou a jejich vazba
Ot.¢. 16 — 18 teSeni sebeobranné situace s agresivni Zenou, moralni zabrany,
4. Vliv prostredi a ¢asu na sebeobrannou situaci

Ot. ¢. 19-21

5. Vliv pocasi na reSeni sebeobranné situace

Ot.¢. 22 — 23 vliv pocasi na feSeni sebeobranné situace

6. Socialni faktory

Ot.¢. 25-26, 28-29 socialni faktory a jejich vliv na obrance
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1. Charakteristika zkoumané skupiny a jednotlivych osob

Z vracenych 35 dotaznikii bylo 31 od muza a 4 od zen Tab. €. 6

Charakteristika dotazanych:

Tabulka €. 6 Vracené dotazniky podle pohlavi

muzu zen

Ze zaslanych a vracenych dotaznikti bylo vékové rozhrani zen 2 x 31 az 40 leta 2 x 21 az 30

let. Tab. €. 7 znazornuje vékové rozhrani Zen.

Tabulka ¢. 7 Vékové rozhrani Zen

2 Zeny 2 Zeny

pocet 31let—401et | 21 let—30 let

Vékové rozhrani muzi bylo vice roz¢lenéné nez u zen a tab. €. 8 ndm charakterizuje jejich

¢lenéni.
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Tabulka ¢. 8 Vékové rozhrani muzua

21 let — 30 let 31 let — 40 let 41 let — 50 let

pocet 14 16 1

ZkuSenosti s upolovymi disciplinami:
Zkusenosti z oblasti ipolovych disciplin z 35 dotdzanych odpovédélo kladné 34, ¢imz
1ze usuzovat, ze vSech 34 se jiz problematikou jak teoretickou ¢i praktickou zabyvalo nejen

v ramci tréninku, ale i mnohdy v ramci vlastnich zkuSenosti tabulka €. 9.

Tabulka €. 9 ZkuSenosti s Gipolovymi sporty

Pocet styl Pocet tech. soutéz kvalifikace
stupn
v daném stylu
11 ju jutsu 10 0 2
5 judo 4 3 1
4 aikibudo 3 0 1
8 karate 5 3 3
1 thaj box 0 0 0
5 sebeobrana 0 0 1
1 bez stylu 0 0 0

Otazka: dostavate se s lidmi do fyzickych konflikti, odpovédélo z 35 dotazanych takto:

Pti zadani otazky kolik dotdzanych se dostava, do fyzickych konfliktl odpovédéli, dotazani
dle tabulky ¢. 10 takto:
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Tabulka ¢. 10 Konflikty

Ano

SpiSe ano

Nevim

ne

SpiSe ne

Pocet

1

19

10

Technické feSeni sebeobranné situace, vztah otazek 7 a 8, zde jsme zjistovali, zda dotdzani

n¢kdy pouzili technického prvku sebeobrany tab. €. 11

Tabulka €. 11 Pouziti prvki sebeobrany

Ano vyuzil

Ne nevyuzil

pocet

29

6
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4. Vysledky prace

2. Psychologické a zdravotni faktory ovlivitujici sebeobrannou situaci

Na zakladé¢ odpovédi se domnivam, Ze dotdzani jsou skupinami niZze uvedenych

temperamentl tabulka ¢. 12.

Tabulka ¢. 12 Temperament a psychické vlastnosti zkoumaného souboru

cholerik Sangvinik melancholik flegmatik

pocet 7 12 6 10

Na zaklad¢ dotazu, jaky maji vztah ke konfliktnim situacim tab. ¢. 13, odpoveédéli dotazani

takto:

Tabulka ¢. 13 Konfliktni situace

pozitivni vztah negativni vztah

pocet 6 29

Vliv psychiky a nalady na FeSeni sebeobranné situace

Rozborem jednotlivych otazek v oblasti zmén psychického naladéni tzv. nalady, Ize
charakterizovat to, Ze ve vétSiné pripadd ma lidskd nalada znacny vliv na feSeni
sebeobrannych situaci.

V mnoha ptipadech, kdy obrance se dostava do dalsi siln€ stresujici situace a uz samotné
vyrovnani se skute¢nosti hajit sviij zivot, zdravi, ¢i majetek, siln¢ méni rozruseni a naladu

¢lovéka.
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Pti analyze tohoto tématu vSichni v situaci, kdy méli dobrou naladu a byli pozitivné
naladéni, snazi se tito lidé konfliktni situaci feSit smirem, rozmluvou nebo jinou formou

verbalni komunikace.

Priklady odpovédi:

.,V dobré nalade se snazim konfliktni situaci vzdy vyresit smirem a vysvétlenim si
problému, konfliktu *.

,,Dobra nalada — nechci ublizit, vse vyresit v klidu bez nutnosti fyzického nasili.

,,Dobra ndlada — pokud mozno vyresit véc diplomatickou cestou, pokud mozno bez
zbytecné ujmy.

,,Dobra ndlada — nenecham se za zZadnych okolnosti vytoci. “t

Lze tedy fici, ze dobfe naladény Clovek, pokud opravdu nemusi, nehleda feseni v cesté nasili,
ale spiSe celou vyhrocenou situaci vést ke klidu a k debaté az k samotnému smiru.

Co se tycCe i samotného pristupu k taktice a strategii, byla zde ¢asta souvislost v tiniku
a orientace v terénu, aby bylo mozno provést manévr vedouci k utéku ¢i zahrnuti nezavislé
osoby do konfliktu jako moznou oporu.

Ve $patné naladé jsme narazili na problematiku agrese. Cim horsi nalada tim i vétsi

agrese a tim vic fesit situaci nasilnou formou. Je zde pfima umeéra.

Priklady odpovédi:

.,V pripadé spatné nalady bych pravdepodobné jednal agresivné. “i
. kdyz mam naladu Spatnou, driv saham po nasili “

,,Jsem popudlivy a snadno se nastvu a vybuchnu “.

,,Pri Spatné nadlade jsem agresivnéjsi. Nicméné ne tak, Ze bych se nedokazal ovladat .

Zdravi a FeSeni sebeobranné situace, irazy a zranéni vzniklé vinnou utoc¢nika

V tomto tématu byly nalezeny dvé souvislosti. Ob¢ siln¢ souvisi s psychickym naladénim a
druhé s ptistupem k dané situaci.
Zdravi lidé jsou k feSeni sebeobrannych situaci vyrovnanéjs$i a jejich komplexni pfistup
mnohem stfizlivejsi.
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Nemocni lidé jsou ovlivnény subjektivnimi pocity, které v nich vyvolava bolest, oslabeni,

pomalejsi reakce, ale zaroven vetsi podrazdénost a agresivitu.

Pti analyze zkoumané problematiky byly déle zjistény tyto vysledky, pticemz pii pohledu na

tab. ¢. 13 jasné vypliva, ze dany zdravotni stav ma vliv na feSeni sebeobranné situace obrazek

¢. 7. znazornuje jednotlivou Skalu vysledk a jasnou prevahu v bod¢ 4.

Tabulka ¢. 13 Vliv zdravi a uraza

Zvyseni unik Zména Ma vliv.na Nema vliv Nema
agrese taktiky seb.sit. zkuSenost
pocet 9 1 18 27 1 8
[
27
18
8
1 =\
P 4 P g
2 3 4 5 6

Obrazek €. 7 Vliv zdravi a urazu
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Priklady odpovédi:

,,pokud mi nékdo zpiisobi zranéni, coz se mi moc casto nestava, pokud ale se mi néco stane,
tak jsem si jist, Ze se v momentu nabudim energii a dovedu ubliZit, protoze pokud je na mé
nepravem kladen fyzicky natlak nenecham ze sebe délat boxovaci pytel
,,adrenalin potlaci bolest, poté bolest zdeseni a Sok*
,.Za kazdou cenu zabranit dalSimu poranéni zvolenim ,, tvrdsiho *“ postupu viici utocnikovi
L urcite vyvolava mmnohem vétsi agresivitu, nekontrolovatelnost a chut vsechnu bolest
utocnikovi vratit alespon dvakrat
,,pokud mne nevyradi z boje, tak prispéje k nabuzeni a zniceni soupere *

., Zmetodiky tedy vyslo najevo, Ze vétsina obrancii i pod vlivem zraneni budou dale
pokracovat ve vyreseni situace pro jejich prospéch. Uraz obrdnce tedy znacné ovlivni jeho
takticky pristup v resSeni situace a vytvari si pro sebe co nejidedlnéjsi podminky jak zddarne

situaci ukoncit. “

3. Faktory v FeSeni sebeobranné situace s agresivni Zenou a jejich vazba

feSeni sebeobranné situace s agresivni zenou, moralni zabrany, rozdily v utoku
zeny od muze, ptistup obrance

V teoretické Casti jsme zdlraznily znacné rozdily mezi muzem a zenou. Rozdily
somatické, psychické, motorické, ale 1 rozdily technického utoku.

Praktickd ¢ast nam ukdze, jaké zkuSenosti méla stimto tématem zkoumand

skupina tab. ¢. 14

Tabulka &. 14 Utoky Zen

Ano, mam zkusSenosti Ne, nemam zkuSenosti

pocet 26 10
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Moralni zébrany pii sebeobrané proti zené jasné ve vetsing pripadu dle tab. ¢. 15 odpovédeli

dotdzani, ze ano, u zbytku dotdzanych nebyla otdzka nebyla zodpovézena.

Tabulka €. 15 Moralni zabrany

Mam zabrany Nemam zabrany

pocet 24 2

Priklady odpovédi:

L urcite bych nepostupoval jako na utocnika na muze uz jen z ditvodu toho, Ze je to Zena
nemohu v danou situaci zjistit zda neni téhotna atd. Myslim si, zZe Zeny voli z vetsiho procenta
ustup v pripadé opacném bych to vyresil podle sily a intenzity a délky utoku *

,,Jo mam, nevim proc, mozna vychova, mozna to, Ze zbit Zenu, dokaze kazdej drsnak*.

,,Asi bych rozdil nedélala., pokud by nékdo zautocil. Myslim, Ze Zeny jsou v realu zdkernéjsi,
protoze kousou a skrabou — to je asi rozdil oproti muzum. *

Ano. Zvladnuti situace je zhorseno podvédomim, ze se jedna ozenu.U obrance je snaha o co
nejmensi moznou silu a mozné poranéni utocnice “

., Hrozny,zdbrany protoze k Zené se chovame vidy s iictou.Zeny jsou agresivni az hysterické.
Jejich stavba téla neni prispiisobena k boji a pripadna zranéni jsou vetsinou s nasledky.

., Vetsina dotazanych konstatovala, Ze reseni sebeobranné situace se Zenou jako utocnici je

3

dosti komplikovana a existuje Sirokad hranice tolerantnosti oproti utoku od muzii.

4. Vliv prostredi a ¢asu na sebeobrannou situaci

Prostiedi sebeobranné situace je misto, které ve vétSin€ piipadii vybira a urcuje
uto¢nik. Je to jeho vyhoda, mistni znalost a pro nas silny moment prekvapeni.

Z dotazanych vétSina urcila misto konfliktnich situaci diskotéky, zébavy
hudebniho charakter, restaurace a v neposledni fadé terén meésta — ulice, parky, tabulka

¢. 16.
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Tabulka ¢. 16 Prostredi.

Diskotéka, zabava, Prostiredi mésta, ulice, Nema zkuSenost
restaurace parky
19 (1) 10 (2) 6(3)

Nejvice jiz bylo na diskotéce, zadbave €i v restauraci, vysledek lze porovnat dle
obrazku €. 8 velikost valcili ndm stanovuje jasny pocet konfliktnich situaci dle danych

bodt

Obrazek ¢. 8 Prostredi

Priklady:

. Zdajmové akce, kterych se ucastnim, hospodské prostredi a okoli. *

,,Diskotéka, zastavka (opilec), auto (agresivni 7idic) “
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. Venku pred lidmi-zastavka MHD-vétsi mozZnost uteku, v mistnosti jsem volil
radéji dostat soupere na zem razantnéji a rychleji nez venku, protoze v mistnosti je
mensi moznost utéku

,,Diskotéka, nejcastéji na vesnicich“

,,Hospoda, Ulice, Diskotéka, Tramvaj “

Je zajimavé, Ze lidé se snaZi chodit bavit mezi lidi na rtizné akce, pfiemz na
téchto akcich, diskotéky, zdbavy, restaurace dochazi nejvice k fyzickym konfliktim.

Zjiz vySe uvedenych vysledkli, kdy dotazovani odpovédé€li, ze pii feSeni
sebeobranné situace — konfliktu, kdyz maji dobrou naladu, snazi se véc fesit smirem.

Pohled, ktery vnimadme my, vychazi z toho, Ze i kdyZ se 1idé chodit bavit, konflikty
vétSinou vychdzi z vnitinich pochodt a pocitl, kdy osoby ovlivnéné alkoholem jednaji
jinak, nez kdyz jsou ve stavu sttizlivosti. Zdroj agresivity Ize jen velmi tézko urcit a
muze jim byt cokoliv. Agresor ¢i obrance, se mohou jit bavit jiz pod vlivem, ne zrovna
dobré¢ nélady a alkohol nebo nadvykové latky udélaji své. Velkou roli hraje Zarlivost, ¢i

postaveni ve spolecnosti, kdy se snazime ukézat jako drsni a spravni chlapi.

Vliv prostiedi na obrance:

Priklady:

., lépe na mé piisobi ulice, kde je minimum lidi a bezmezna moznost utéku, naopak
kluby a podniky plné lidi na mé puisobi stresoveji*“

., Zadné prostiedi by na mé nepiisobilo dobie, pokud bych byl napaden **

,,moznost, ze utocnik miize prostredi vyuzit ve sviij prospéch. *

. Kde je vice lidi, vetsi snaha uspét, domdci nasili v rodiné velice stresujici —
litost., beznadej, bezmocnost.

,,Na ulici je vétsi prostor eventuelné utéct, tedy lépe.
,,Neutralne, konflikt nent vina prostredi, ale lidi kteri ten konflikt vyvolaji
,.Lze tedy charakterizovat, Ze prostiedi je prvotni pravidlo utocnika. Obrance si

nikdy nevybira prostor, kde bude napaden. Prostiedi pri reSeni sebeobranné situace

tedy hraje pri velkou roli a je taktizujicim principem. *
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Vliv ¢asu na sebeobrannou situaci
Stejné tak jak je dulezitym faktorem prostredi tak stejné dilezitym faktorem je Cas
feSeni sebeobranné situace. Proto ¢as a misto je vrcholnym principem feSeni tabulka €.

17, modelovych situaci a uméni se prizpiisobit témto docela dosti slozitym faktorim.

Tabulka & 17 Cas z hlediska denni doby

Nema ¢as zadny vliv Ranni doba mezi S - 7 Po obédé po jidle

pocet 5 15 4

Priklady:

,,Pres den hiire asi po velkém obéde.tj kolem 13hodiné

,,rano je horsi z mého hlediska proto, protoze clovek ma cely den pred sebou, neni
jesté stoprocentné probrany a premysii co jej vSechno v nasledujicim dni ceka a na co
nesmi zapomenout *

,,Brzka ranni hodina “

,,Hned po ranu,potom kolem poledne “

,,Rano kolem 5-6 hodiny, clovek je rozespaly, nepripraveny *.
Vétsina dotdzanych odpovédéla, Ze nejvice maji problémy v brzké rani dobé, tab.

¢. 17, kdy jsou jejich reakce po nocnim spanku mnohem delsi, té€lo zatuhlé a vliv

osvétleni, kdy prechazi z no¢niho osvétleni na osvétleni denni tab. 18.
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Tabulka €. 18 Nejproblémovéjsi ¢as z hlediska no¢ni doby

Nema ¢as Casod 18—-21 | Casod22-02 | Casod 03 - Faktor tmy
Zadny vliv hod. hod.

pocet 5 1 6 5 5
Priklady:

‘

.,V noci kolem 2-3 hodiny, clovék je uz unaveny, tma. "

,vecer pak spis nad ranem 2-3 hodina / zkuSenost z bezpecnostni agentury,
nejhiire se prekonava spanek “

,Asi nezalezi ani tak na hodiné, jako na momentalnim stavu (unava, ovlivnéni

v noci po probuzeni

L kdyz je tma, tudiz by mé urcité limitovala tma.... Taky by asi nebyl pobliz nikdo,
kdo by mi pripadné mohl pomoci. To je omezujici i pro hodiny nocni doby,

samozrejmé musim vzit v uvahu faktor unavy, ktery bude v nocnich hodinach “

Nocni doba je faktorem dle dotdzanych faktorem tmy. Je to faktor, ktery vyvolava
u dotazanych pocit horsi orientace v prostoru. Noc¢ni dobu uvadi jako dobu tunavy,
pomalejSich reakci, dobu, ktera snizuje pravdépodobnost pomoci nezavislé osoby.
V noci se lidi venku pohybuje méné a navic tma jako limitujici faktor v nich vyvolava
strach z nezndma a navic nékomu je$té pomoc nepfipadd v uvahu. Zde proto hraje roli

princip, vzdy jsem na to sam.

Vliv pocasi na FeSeni sebeobranné situace

Pocasi ma vliv na feSeni sebeobranné situace a tab. ¢. 19 nam jasné iikd, ze pocasi

je pii feseni sebeobranné situace silnym handicapem obr. €. 9.
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Tabulka ¢. 19 Pocéasi

Nemam zkuSenost Handicap Pomaha mi nerozhoduje

pocet

7(1) 26 (2) 2(3) 1(4)

Obrazek €. 9 Pocasi

Priklady:

,,SniZenim technickych moznosti, ale i moznosti vyuziti po strance taktické

,V desti a mrazu delsi doba na zahrati a viubec rozhybani se. Teplé

¢

obleceni...Zpomaleni... "
,To  jsou  podminky,  které  zhorsuji  odhad,rychlost  reakce  na

3

utok,pohyblivost,vydrz.
,,Snad jen naledi, ¢i blato, kdy mi hrozi ztrata stability a preneseni boje na zem. *
., Vysoké teploty mi nevadi. Dést sam o sobé taky ne, pokud je mi zima, budu
samozrejmé ztuhlejsi, pomalejsi, méné pohyblivy. Pri mrazu miize navic byt kluzky

podklad. “
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VétSina dotazovanych uvadi pocasi jako handicap, ktery siln€ ovliviiuje jejich
subjektivni 1 objektivni pocity v feSeni situace. Nejvice jako negativni faktor uvadi
zimu, kterd v nich vyvolava kiehkost, zatuhlost a tim 1 vétsi zranitelnost.

Zima nas také nuti nosit vice obleceni a tim jsme méné pohyblivy. Mdme mensi

start a pomaly nastup do bojové defenzivy 1 ofenzivy.

6. Socialni faktory

Casto ¢lovék musi fesit v pribéhu svého Zivota mnoho problémi, ma starosti, je
ovlivilovan riznymi Ciniteli, které vyvolavaji psychickou =zatéz, a cloveék ve
spole¢nosti vykazuje nasledné rizné necekané reakce.

Na dotaz, jak dotdzani reaguji v tomto stavu, kdyZ maji problémy napfi. v rodiné
nebo v zaméstndni a jaka je jejich odezva, kdyz se dostanou do feSeni fyzického

konfliktu.

Priklady odpovédi:

,,Jsem nervozni a jednam popudlive
., Kdyz jsem nastvany, jdu bez rozmysleni do boje, jsem agresivnéjsi a nesnazim se

‘

situaci vyhnout, tak, jako kdyz mam dobrou ndladu..."
,, Vétsi podrazdenost, moznost vétsi agrese, urcité vybiti se.
,,Soustredim se na to co je v danou chvili duleZité. Ostatni véci Fesim az kdyz na to
prijde spravna chvile
., Viz. jednani podle ndlady. Jsem-li pod vlivem predchoziho probléemu doma ci

¢

v prdci, zvySuje se moje agresivita a odhodlani néekomu rozbit nos. ‘

Lze tedy fici, ze kdyz ma Clovek starosti a problémy v osobnim ¢i profesnim

zivoté, podnécuje to agresivitu a tedy 1 chut’ se na nékom vybit.

Jeden z faktorti, ktery na clov€ka pilisobi vramci feSeni konfliktni situace je
spolecnost lidi, pfed kteryma se problém vyskytuje tab. ¢. 20.
Je mozné, Ze obrance, pred svédky konfliktu pfistupuje k situaci jinak nez, kdyz

sebeobrannou situaci musi fesit bez svédkl. Dotdzani na problematiku reagovali takto:
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Tabulka ¢. 20 Socialni faktory

Citim oporu Nijak Nemam zkuSenost
pocet 32 1 2
Priklady odpovédi:

,,dodavad mi to vnitini klid, Ze za mnou nékdo stoji a pomiize mi v pripadeé potieby

Jednoznacné veétsi jistota a klid

,Prida to na sebejistoté a sklidni se pripadné emoce, které by mohli ovlivnit

I3

primérené reakce.

,,S kolemjdoucim clovékem nemiizu pocitat jako s oporou a v pripadé kamarada —

jak kdy J Ale jakakoliv opora pusobi zklidnujicim dojmem, zvysi sebejistotu a miize

pomoci k ,,chladnokrevnéjsimu‘ reseni situace “

,,urcité lépe, moralni podpory je super*

Po vyfeSeni sebeobranné situace ¢lovek proziva riizné emoce. Pocity zloby, pocity

vitézstvi, ¢i nepfijemné pocity, tab. ¢. 21, ze jsem byl nucen vibec prozit takovou

silnou stresovou situaci.

Tabulka ¢. 21 Emoce

Dobfre, tleva, uspokojeni

gpatné, strach, deprese

Nedokazu posoudit,

nevim

20

10

Pocity nékterych dotazanych vypadali takto:

,,Uleva doprovdzena nejistotou a strachem co bude nasledovat. *

,,Dobry pocit z dobre vykonané prace Radost nad tim, Ze se mi podarilo se
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nezranit...

,,Deprese “

,Srdce mam az vkrku a nemiizu popadnout dech, klepou se mi kolena a

neovladam mimiku

. triumf, strach“

., Pusobi adrenalin, klepu se (vnitrné), prehrdavam si situaci a premyslim, co jsem

meél udelat jinak. Nemam rad nasili ani na sobé ani na jinych.*

Z rozboru jednotlivych odpovédi vétSina projevila pocit uspéchu, dobie vykonané

prace, ale vétSinou pocity byvaly smiSené. Na jedné stran¢ pocit, Ze jsem se ubranil a

ptezil. Na druhé strance, co bude néasledovat dal. Je to stresujici emociondlni stav a na

nekteré lidi, miize mit dlouhodoby stav vyvoléavajici strach a deprese.

Problematika socialnich faktor byla nastavena jako dodrzovéani urcitych norem

nastavenych spole¢nosti tabulka ¢. 22.

V prubehu sebeobranné situace, ale i po ni se odehravaji dalsi ¢innosti, které casto

souvisi s hranici ¢eského pravniho systému.

Tabulka & 22 Cinnosti

Zranéni ato¢nika Vlastni zranéni Zranéni

kolegy, kamarada

Utoénik poda

trestni oznameni

33 poskytne prvni 34 vyhleda 34 poskytne
pomoc, ostatni dle | lékarské oSetieni pomoc
vaznosti situace,

popripadé unik

30 se bude pravné
branit, ostatni
pockaji, co se

bude dal dit

V problematice otdzky jak budou reagovat, kdyz jim utocnik bude vyhrozovat

Uujmou na zivoté nebo zdravi tab. ¢. 23 a to obranci, poptipadé jeho rodiné reagovali

dotazani takto:
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Tabulka €. 24 Vyhruzky

Oznameni na PCR

Nic, ignorace

ZvySeni agrese, msta

15

9

11
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Diskuse

Na zavér dotazniku byl umoznén dotdzanym vyjadrit se k celé problematice feSeni
sebeobrannych situaci a jejich vlastni doporuceni, poznatky, ndzory a zkuSenosti, které

by mohli pomoc ostatnim k lep§imu zvladnuti sebeobrany.

Dotazani odpovédéli takto:

,,zachovat klid, rozvahu, vyhodnotit situaci, rychle vyresit pokud mozno co nejméné ublizit
nejmeéné svedkui

,,CVICit, cVICit a cvicit, plus predchazet situacim “

,Dotaznik mi byl prinosem, Ze sem premyslel nad vécmi, nad kterymi sem jeste
nepremyslel. Nevim, co vic bych dodal s nedostatku zkusSenosti pouziti sebeobrany. “
,trénovat situace pro véasné rozpoznani sebeobranné situace, jejich charakteristik, a
resent konfliktu ,,mimo boj*. Zvladat vyhrocené situace plné emoci bez taktickych chyb a
optimalné reagovat v redalné nebezpecnych situacich.

., Vzdycky zkus napocitat do 10 a pak se teprve do néceho pust’!!!*

,myslim si, ze prvni krok k vyreseni sebeobranné situace neni ani technika, ani
hlavé a kazdy krok si dikladné promyslet do diisledku a vidy mit plin B. VSE JE O
HLAVE*

., Vyzkouset si tyto situaci co nejredlnéji, jak jen to jde — ochranny odév, utocnik ktery se
chova realné (slovné i fyzicky), v riiznych prostiedich. I tak je to jen tak 80-90% reality
(vzdy to miizu odpldcat) — zbytek je na realité (doufam, Ze to nebude nutno pouzit)

,,Je treba se pripravovat minimalné pomoci cviceni néekterého upolového sportu, nejlépe
takového, ktery je opravdu prakticky pouZitelny v redalne sebeobrané. Bez pripravy neni
mozné Cekat, Ze jsem schopen ucinné vyresit sebeobranou situaci*

,,myslim, Ze kromé sebeobrannych technik je potreba pracovat hlavné na své psychice
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V diplomové praci jsme se zabyvali problematikou faktorii, které plsobi na
sebeobrannou situaci. Zjistovali jsme a ovétovali prostfednictvim analyzy a
rozbor odpovédi z jednotlivych vracenych dotaznikd. Ve vysledcich bylo jasné
stanoveno, ze existuje mnoho faktord, které plisobi na obrance a ovliviiuji jeho

piistup k vyfeSeni sebeobranné situace.

Lze tedy fici, ze na sebeobrannou situaci opravdu piisobi mnoho rozlicnych
faktorii, které celou situaci siln€¢ ovliviiuji a maji jednoznacné vliv na pfistup
obrance k samotnému feSeni. Obrance musi tedy splnit zakladni 4 systémy, které

vedou k uspésnému ukonceni sebeobranné situace

Systém psychologicky: systém zarucujici rychlému se vyrovndni se stresovou
situaci a zklidnit vlastni autosugesci své pocity strachu a tim i pfedchazet
fyziologickym pochodiim v téle, které vedou k zhorSujicim staviim.

Systém strategicky: volit pfesné a obecné dané principy, které pro fesSeni
sebeobrany plati.

Taktika x flexibilita: uméni se ptizplsobit rychle ménicim se situacim v pribehu
feSeni sebeobranné situace.

Technicky vybér prvku sebeobrany: zvolit spravny vybér technického prvku, ktery

je ucinny a adekvatni viici vedenému utoku.

Jestlize se budeme drzet stanovenych zasad a metod, vyuzijeme, vSech ziskanych
poznatki, bude feSeni sebeobranné situace pro nds mnohem jednodusi a budeme
s téchto nepfijemnych situaci vychazet s mensi Gjmou na zdravi, ¢i Skod¢ na
majetku. Lépe se szijeme se stresovymi faktory, které na néds v dané situaci
pusobily ¢i ptsobily po dané situaci.

Dané poznatky mohou vést i k tpravé metodiky ve vyuce sebeobrany, kdy lze tyto

rizné faktory uméle vyvolavat za ucelem realnéjsi piipravy na skutecny stret.
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Je proto dobré piipravu vést nejen v télocvicné, ale volit i ty mista, kde Casto ke
konfliktim dochazi. Dle vysledkl prace tedy zkusit vytvaret modelové situace na
ulicich v riiznych mistech za rizného pocasi v riznych druzich oblekd.

Cvicit v prostorach po domluvé s majiteli diskoték, bazénti, ale 1 v parcich, na
parkovistich v autech nebo i v podchodech, uzkych chodbach apod.

Cim blize realngj§imu prostiedi a feseni relnych véci a stavi, tim i lepsi adaptace
na problém, rozvoj taktického mysleni a v prvni fadé uvédomovani si vSech
faktort, které na obrance pusobi.

Na zéklad¢ toho vétime, Ze tyto vysledky a informace ovlivni kinantropologii jako
védni disciplinu, ale 1 dal$i obory zabyvajici se teorii a didaktikou sebeobrany.

Do budoucna véiime, ze dojde k dalSimu objevovani metod a postupi, jak se 1épe
pripravit na feSeni sebeobranné situace a ze sebeobrana dale zlstane otevienym

systémem, ktery bude neustale pfijimat nové praktické a teoretické poznatky.
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Prilohy: 1 x Dotaznik

DOTAZNIK

Faktory ovliviiujici sebeobrannou situaci

Dotaznik je zaméten na faktory a vlivy, které plsobi na obrance v ramci fyzického konfliktu.

Tento dotaznik nema ani spravné ani $patné odpovédi, ale pouze by mél zodpovédét zadané otazky,
které z vasich nazort a praxe pomohou tuto problematiku vice objasnit.

Vysledky pomohou k lepsi metodické a didaktické piipravé studenti bojovych uméni a klientl
sebeobrany pochopit markantni rozdily mezi nacvikem v télocvicné a podstatou realné sebeobrany.

Vysledky také napomohou k vytvoreni Siroké skaly riznych scénait a modelovych situaci, podminek,
které nas vice pfipravi pro realnou sebeobranu.

Na otazky proto odpovidejte podle vlastni praxe a zkusenosti, podle vasich pocitl a volné plynoucich
myslenek.

Vase odpovédi vzdy oznadte kiizkem, popiipadé v odpovédich sdélte co nejvice vaSich poznatkd.

DOTAZNIK
1. Jste?
muz zena
2.  Piifad’te sviij vék do niZe uvedené tabulky.
20-301let [31-40let [41-501let |51 avic
3. Je vaSe zaméstnani spjaté praci s lidmi?
Ano ne
4.  Dostavate se s lidmi do fyzickych konflikta?
Ano spiSe ano |nevim ne spiSe ne

5. Urdete, kolikrat za poslednich 6 meésici jste se dostal do sebeobranné situace v ramci profesni sebeobrany (Vase

zaméstnani) a kolikrat to bylo v ramci mimo profesni ¢innosti — v osobni sebeobrané?

profesni sebeobrana osobni sebeobrana
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6. Zabyvate, nebo zabyval jste se néjakym sebeobrannym systémem, bojovym uménim nebo bojovym-ipolovym sportem?
Jestli ano, tak v piSte do tabulky.
Sebeobranny systém, Kolik let, nebo mésicii | Nejvyssi Utast na souté’i | Kvalifikace Obdobi ve
bojové uméni, bojovy-tipolovy sport dosaZeny tech.stupen napf.trenér, instruktor. | kterém jste
cvidil nebo
cvifite

7.  Vyutzil jste nékdy technickych prvki sebeobranného systému, pokud ano, zkuste popsat jaky a proti kterému utoku?

8.  JestliZe jste nevyuZil Zadného technického prvku ze sebeobrany, zkuste stru¢né popsat, jak jste vasi fyzickou konfliktni
situaci Fesili?

9.  MiizZete o sobé tvrdit, Ze mate rad konfliktni situace?

ano

ne

10. MiizZete urcit psychické vlastnosti, které by jste k sobé priradili?

11.

Jaky je vas pristup v sebeobranné situaci, jestliZe mate tzv. dobrou naladu — citite se dobfe a jaky je vas pristup, kdyz

mate naladu Spatnou? Zkuste popsat rozdily.
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12. KdyZ jste nemocny nebo vas néco boli, jsou vase reakce v sebeobranné situaci jiné nez, kdyZ jste zdravi? Popiste rozdily.

13. Jak na vas pisobi zranéni nebo tiraz zpisobeny uto¢nikem v priibéhu sebeobranné situace? Zkuste vyjadrit své pocity.

14. Jak vas uraz nebo zranéni ito¢nikem ovlivni ve vaSem dal$im jednani?

15. Miyslite si, Ze jste dostatecné pripraveni zvladnout sebeobrannou situaci? Jestli ano, tak zkuste popsat proc.

16. Mate zkuSenost se sebeobranou proti agresivni Zené? Jestli ano, zkuste situaci popsat.

17. Pokud jste FeSili sebeobrannou situaci proti Zené, zkuste pribliZit rozdily mezi itokem Zeny a muZe.

18. Maite moralni zabrany v situaci, kdy uto¢nikem je Zena a jestli ano tak proc¢?
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19. V jakém nejcastéjSim prostiedi jste se do fyzického konfliktu dostali? MiiZete jich jmenovat i vice.

20. Jak na vas pusobi riizna prostiedi, ve kterych jste se dostali do fyzickych konflikta?

21. Jaka denni nebo no¢ni hodina je z vaseho hlediska pro sebeobrannou situaci hiife ieSitelna? Znazornéte na hodinach a

zKkuste niZe specifikovat. Na prvnich hodinach znazornéte denni dobu a druhych hodinach noé¢ni dobu.

1. Hodiny denni doby. 2. Hodiny no¢ni doby

22. Jakym zpusobem v sebeobranné situaci na vas puisobi extrémni pocasi? Nap¥i. dést’, mraz, silny vitr, vysoké letni teploty.

23. Uved’te, jaké jste pocit’ovali rozdily v sebeobranné situaci, kdyZ vam bylo teplo a kdyZ vam byla zima?
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24. Ovliviiuji vas v sebeobranné situaci problémy v rodiné nebo problémy v zaméstnani?

Zkuste popsat vaSe jednani v konfliktni sebeobranné situaci.

25. Jak se citite, kdyZ mate v sebeobranné situaci oporu ve svém kamaradovi, kolegovi nebo jen kolemjdouciho ¢lovéka?

26. Branite se rozdilné pied svédky konfliktu a bez svédki konfliktu?

27. V sebeobranné situaci na ¢lovéka pisobi mnoho fyziologickych a psychickych faktori, urci aspoi nékolik, které si

myslite, Ze na vas piisobi nejvice?

28. Jak se citite po sebeobranné situaci ve které jste uspéli. Zkuste vyjadrit své pocity.

29. Vyi'eSenim sebeobranné situace mohou vzniknout dalsi, niZe uvedené problémy. Uved’te, jak by jste tyto situace FeSili?

1.  Zranéni uto¢nika

2. Vlastni zranéni

3. Zranéni kolegy, popiipadé osoby, ktera vim v sebeobranné situaci pomahala
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4.  Uto¢nik na vas poda trestni oznameni

5. Utotnik vam vyhroZuje ijmou na zdravi nebo smrti

6. Utotnik vam vyhroZuje fyzickym zlikvidovanim vasi rodiny

JestliZze vam byl tento dotaznik pFinosem, tak na zavér uved’te své vlastni poznatky, nazory a zkuSenosti, které by mohli

pomoc ostatnim K lepSimu zvladnuti sebeobranné situace.
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RESUME

Bc. Lubomir Medo Faktory ovlivitujici sebeobrannou situaci

Diplomova préce, Brno 2009

Téma prace:

Tématem prace bylo zjisténi a ovéfeni faktord, které sebeobrannou situaci ovliviuji.
V teoreticky zamétené Casti prace jsme uvedli dosavadni poznatky a v ¢asti empirické jsme

zjistovali a ovetovali existenci faktord, které na sebeobrannou situaci ptisobi.

Cil prace: Zjistit a ovéfit faktory ovlivitujici sebeobrannou situaci
Metody: K vyzkumu, byl vytvofen dotaznik a sbérem dat a jejich analyzou byly stanoveny

vysledky.

Vysledky: Na sebeobrannou situaci plisobi Sirokd Skala riznych faktort, které se nam

podafilo zjistit a oveftit.

Subject matter of the work was to find out and validate all factors which influence self-
defence-situation. In the academic part of the work , the current knowledge of this
problematics is reffered to and discovery and validation of new possible factors which have

impact on such a situation are introdued in empiric part of the work. >

Target of work: To discover and validate new factors which have impact on self-defence
Methods: A questionnaire for the purposes of my research was made and according to
gathering and analysis of the data, the results were set.

Results: A big scale of factors influences self-defence situation and we succeded in gathering

and validation of it.
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